
س برائے متاثرہ سماعت ، سپیشل ایجوکیشن پنجاب " 
ی ب 
سل

"  

ہفتم:                  جماعت  

اسلامیات:               مضمون  

(2020-2021پنجاب ٹیکسٹ بک بورڈلاہور، )اسلامیات :           کتاب کا نام  

اردو میڈیم:             ذریعہ  تعلیم  

  دن4:      ہفتہ وار دورانیہ

100:                کل نمبر  

 

 

"فرسٹ ٹرم"  

 نمبر شمار عنوان و ذیلی عنوانات مجوزہ طریقہ ہائے تدریس نمبروں کی متنا سب تقسیم اسالیب تخمین حوالہ جات ، صفحہ نمبر

 

 

7،8 

 

 

 

 

 

9،10،11،12،13 

 

 

15،16،17 

 

23،24،25،26 

15انشائیہ  ٪  

+ 

 معروضی

٪15  

 

 

 

30انشائیہ  ٪  

+ 

 معروضی

٪40  

30% 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

70% 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ر  میتھڈ
چ 
چ 
ی ک
ل

 

 تحریری طریقہ

 دہرائی کا طریقہ

 کلی مواصلاتی طریقہ تدریس

 ڈیمونسٹریشن میتھڈ

 

 

 

 

 

 

 

 

 القرآن الکریم

ج: حصہ   

آیات:   سورۃ  البقرہ   

حہ 
ط
آیات:       سورۃ   

 

 

 ایمانیات اور عبادات

ایمانیات :     حصہ الف   

(رسولوں پر ایمان):             جزو  

عبادات:       حصہ ب  

1: جزو   

 (اسلام میں عبادات کا تصور)

3: جزو   

    (فضیلت اور معاشرتی اہمیت: زکوۃ )

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 



 

 

 

"تھرڈ ٹرم"  

 نمبر شمار عنوان و ذیلی عنوانات مجوزہ طریقہ ہائے تدریس نمبروں کی متنا سب تقسیم اسالیب تخمین حوالہ جات ، صفحہ نمبر

 

83،84،85،86،87 

88،89،90،91 

 

 

 

 

 

20انشائیہ  ٪  

+ 

 معروضی

٪10  

 

 

 

50انشائیہ  ٪  

+ 

 معروضی

٪20  

30% 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

70% 

 

 

 

 
 

ر  میتھڈ
چ 
چ 
ی ک
ل

 

 تحریری طریقہ

 دہرائی کا طریقہ

 کلی مواصلاتی طریقہ تدریس

 ڈیمونسٹریشن میتھڈ

 

 

 

 

 

مشاہیر اسلام/ ہدایت کے سر چشمے  

حضرت عائشہ صدیقہ:      1حصہ    

حضرت فریدالدین گنج شکر:      2حصہ    

 

 

 

 مکمل دہرائی 

(1،2،3،4،5باب، )  

 

1 

 

 

 

 

 

2 

 

"سیکنڈ ٹرم"  

 نمبر شمار عنوان و ذیلی عنوانات مجوزہ طریقہ ہائے تدریس نمبروں کی متنا سب تقسیم اسالیب تخمین حوالہ جات ، صفحہ نمبر

 

28،29،30،31 

37،38،39،40 

42،43،44،45،46 

48،49،50،51 

 

 

63،64،65،66 

78،79،80،81،82 

30انشائیہ  ٪  

+ 

 معروضی

٪20  

 

 

 

30انشائیہ  ٪  

+ 

 معروضی

٪20  

50% 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

50% 

 

 

 

 
 

ر  میتھڈ
چ 
چ 
ی ک
ل

 

 تحریری طریقہ

 دہرائی کا طریقہ

 کلی مواصلاتی طریقہ تدریس

 ڈیمونسٹریشن میتھڈ

 

 

 

 

 

 سیرت طیبہ

فتح  مکہ:      1حصہ    

غزوہ تبوک         :       3حصہ    

خطبہ حجۃالوداع:          4حصہ    

وصال:          5حصہ    

 

 اخلاق و آداب

مساوات:      3حصہ    

حقوق العباد:      6حصہ    

(رشتہ دار، مہمان، مریض)  

 

1 

 

 

 

 

 

2 



"القرآن الکریم" باب اول                 

حفظ و ترجمہ (حصہ ج)  

                            اشاروں کی مدد سے ترجمہ کروائیں اور لکھوائیں۔286سورۃالبقرہ، آیت نمبر 

حہ آیت نمبر 
ط
   اشاروں کی مدد سے ترجمہ کروائیں اور لکھوائیں۔25،26،27،28سورۃ  

"ایمانیات و عبادات" باب دوئم                 

ایمانیات (حصہ الف)  

رسولوں پر ایمان: جزو  

1  سوال نمبر   

 تفصیلی جواب دیں۔

(الف)جزو   

2سوال نمبر   

 مختصر جواب دیں ۔

(الف،ب،ح)جزو  

3سوال نمبر   

 خالی جگہ پر کریں

(الف،ب)جزو   

4سوال نمبر   

 کالم ملائیں۔

(الف،ب ج)جزو   

5سوال نمبر   

 درست جواب کے گرد دائرہ لگائیں۔

(الف،ج،د)جزو   

عبادات  (حصہ ،ب)  

اسلام میں عبادات کا تصور: جزو  

1  سوال نمبر   

 تفصیلی جواب دیں۔

(ب)جزو   

2سوال نمبر   

 مختصر جواب دیں ۔

(االف،ب،ج)جزو  

 



3سوال نمبر   

 خالی جگہ پر کریں

(ب،ج،د)جزو   

4سوال نمبر   

 درست جواب کے گرد دائرہ لگائیں۔

(ج،د،ہ)جزو   

زکوٰۃ  (3جزو  )  

 فضیلت و معاشرتی اہمیت

1  سوال نمبر   

 تفصیلی جواب دیں۔

(ب)جزو   

2سوال نمبر   

 مختصر جواب دیں ۔

(الف،ج،ہ)جزو  

3سوال نمبر   

 خالی جگہ پر کریں

(الف، ب ، ہ)جزو   

4سوال نمبر   

  درست فقروں کے سامنے درست اور غلط کے سامنے غلط کا نشان لگائیں۔

(الف، ب، ج)جزو   

5سوال نمبر   

 درست جواب کے گرد دائرہ لگائیں۔

(الف،ب،ج)جزو   

"سیرتِ طیبہ" باب سوئم       

  فتح مکہ1:جزو

1  سوال نمبر   

 تفصیلی جواب دیں۔

(د)جزو   

2سوال نمبر   

 مختصر جواب دیں ۔

(ب،د، ہ)جزو  

 



3سوال نمبر   

 خالی جگہ پر کریں

(ب، ہ)جزو   

4سوال نمبر   

 درست جواب کے گرد دائرہ لگائیں۔

(الف،ج، د)جزو   

غزوہ تبوک (3جزو )   

1  سوال نمبر   

 تفصیلی جواب دیں۔

(ہ)جزو   

2سوال نمبر   

 مختصر جواب دیں ۔

(الف، ب،ہ)جزو  

3سوال نمبر   

 خالی جگہ پر کریں

(الف، د)جزو   

4سوال نمبر   

 درست جواب کے گرد دائرہ لگائیں۔

(الف، ب، ہ)جزو   

خطبہ حجۃالوداع (4:جزو )   

1  سوال نمبر   

 تفصیلی جواب دیں۔

(ب)جزو   

2سوال نمبر   

 مختصر جواب دیں ۔

(الف، ہ)جزو  

3سوال نمبر   

 خالی جگہ پر کریں

(الف، ب،ج)جزو   

4سوال نمبر   

 درست جواب کے گرد دائرہ لگائیں۔

(الف، ب، ہ)جزو   



وصال (5جزو )   

1  سوال نمبر   

 تفصیلی جواب دیں۔

(ج)جزو   

2سوال نمبر   

 مختصر جواب دیں ۔

(الف، ج،د)جزو  

3سوال نمبر   

 خالی جگہ پر کریں

(الف، ج)جزو   

4سوال نمبر   

 درست جواب کے گرد دائرہ لگائیں۔

(الف، ب، ج)جزو   

"اخلاق و آداب" باب چہارم                 

مساوات (3جزو )  

1  سوال نمبر   

 تفصیلی جواب دیں۔

(ب)جزو   

2سوال نمبر   

 مختصر جواب دیں ۔

(الف، د)جزو  

3سوال نمبر   

 خالی جگہ پر کریں

(الف، ب)جزو   

4سوال نمبر   

 درست جواب کے گرد دائرہ لگائیں۔

(الف، ب، ج)جزو   

حقوق العباد (6جزو )   

(رشتہ دار ، مہمان ، مریض)  

1  سوال نمبر   

 تفصیلی جواب دیں۔

(ب)جزو   



2سوال نمبر   

 مختصر جواب دیں ۔

(الف، ہ)جزو  

3سوال نمبر   

 خالی جگہ پر کریں

(الف، ب، ج)جزو   

4سوال نمبر   

 درست جواب کے گرد دائرہ لگائیں۔

(ب،ج،د)جزو   

"ہدایت کے سر چشمے" باب پنجم                 

حضرت  عائشہ صدیقہ (1جزو )  

1  سوال نمبر   

 تفصیلی جواب دیں۔

(ج)جزو   

2سوال نمبر   

 مختصر جواب دیں ۔

(الف، ب ، ج )جزو  

3سوال نمبر   

 خالی جگہ پر کریں

(ب، ج، د)جزو   

4سوال نمبر   

 درست جواب کے گرد دائرہ لگائیں۔

(الف، ج، د)جزو   

حضرت فرید الدین گنج شکر  (2جزو )   

1  سوال نمبر   

 تفصیلی جواب دیں۔

(ہ)جزو   

2سوال نمبر   

 مختصر جواب دیں ۔

(الف، ب، د)جزو  

 

 



3سوال نمبر   

 خالی جگہ پر کریں

(الف، ب،د)جزو   

4سوال نمبر   

 درست جواب کے گرد دائرہ لگائیں۔

(الف، ب،د)جزو   

 

 

 

 









 

 

 

 

 



  
70%  30% 

 1 




 








(     )  1

(     )  2

(    )  3

(     )  4

(    )  5


 1

 2

 




 3

  4

 5


 



 
 
 
  






 2 


 

 

 / 







 USB 









     

 1

 2

    
 3

    






       CD 4

 
 5

    


 3 






 create  file/folder



 Cut, copy , Paste 
 background 

 screen saver

 Theme 

MS Paint  4 


 (colour box)  (Tool Box)  (Menu Bar) 
 




(MS Powerpoint)  5 


 New presentation

 titles or subtitles

 insert 
 templates

 slide layout

 slide show

 powerpoint






 
 
 
 /  

 6 
100 



  





 


20 

10 

30% 
TCM


 1.1

 1.2

 1.3

 1.4




1

 70  70% 
demonstration

method




 create file/folder 3.1

 cut, copy, paste  3.2

  background  3.3


 screensaver 3.4

  Theme  3.5 

3



   


 




  20 

10   

30% 
TCM

demonstration


 2.1

 2.2

 2.3 



2

  70     70% 
demonstration

method


(MS Paint)

4



   


 


20 

  10  

30% 
TCM


1 
2 


35

35

70%   
(Ms Power Point)


(MS Paint)

5











Syllabus for Hearing Impaired Children, Special Education, 
Punjab 

Class: Seven 

Subject: English 

Name of Book: Punjab Curriculum and Textbook board, Lahore 2021-22 

Medium of Instruction: English 

Per week Credit hours: 3 (6 days in a week) 

Total marks: 100 (Every term will have 100 marks paper) 

First term 

Sr.# Topics and Sub 
topic 

Proposed 
methods of 
instructions 

Division 
of marks 

Mode of 
Assessment 

References/pages 
 

1 
 
 
1.1 
 
1.2 
 
 
 
 
 
1.3 
 
1.4 
1.5 

The last sermon of 
the Holy Prophet 
(PBUH) 
Para#(Islam covers 
all…… 10 A.H.) 
Words/Meanings: 
life, true, Muslim, 
Islam, Water, 
Blood, Brother, 
Male, Female, 
Black. 
Question/Answers: 
1,2,3 
Fill in the blanks. 
Comprehension: 
punctuate the 
following  
Where are you 
going. 
Hurrah we have 
won the match. 
Lahore is the 
Capital of Punjab. 
What a beautiful 
scene. 

Total 
communication 
method 

20 Objective10% 
Subjective10% 

Pg: 1,2,5,6,7 

2 
2.1 
 

Our village Demonstration 
method 

20 Objective10% 
Subjective10% 

15,16,17,18,20,21 



 
 
2.2 
 
 
 
 
 
2.3 
 
2.4 
 
2.5 
 
 
 
 
 
 

Para#(Pakistan is a 
land………. People 
or less.) 
Words/meaning: 
village, population, 
simple, bulk, 
dispute, houses, 
prayer, family, 
farmer, well 
Exercise: match the 
column 
Question/Answer: 
1,2,3 
Choose the correct 
option 
Activity: Children 
paste different 
pictures of village 
on their note book. 
 

3 
3.1 
 
 
 
 
3.2 
 
3.3 
 
 

Eid-ul-Azha 
Words/Meanings: 
festival, 
brotherhood, 
sacrifice, butcher, 
celebration  
Question/Answer: 
1,2,3 
Choose the correct 
option 
Activity: write five 
lines on any festival 
you like. 
 

Lecture 
method 
Reading 
method 
Writing 
method 

10 Objective5% 
Subjective5% 

28,29,31,32,35 

 English B  
Essay: my school, 
my best friend 
Application: sick 
leave 
Stories: greed is 
curse, thirsty crow 
Revision: name of 
fruits, vegetables, 
seasons, shapes, 
animals and birds 

Reading 
method 
Writing 
method 
Demonstration 
method 
 

50 Objective25% 
Subjective25% 

 



Singular plural (any 
thirty) 

 

 

Second term 

4 
4.1 
 
4.2 
 
 
 
 
 
 
4.3 
4.4 
 
 

Traffic sense  
Para#(In big cities……. 
By a vehicle.) 
Words/meanings: 
Accidents, 
carelessness, traffic, 
sense, vehicle, aware, 
moment, risk, zebra 
Crossing, signal, 
Railway track 
Question/Answer: 1,2,3 
Tick the correct option 
Activity: Help the 
students to recognize 
the traffic signs and 
signals and also 
illustrate to obey them 
in road life. 

Demonstration 
method 
Drill method 
Q/A method 
Auditory/Oral 
method 
Total 
communication 
method 

20 Objective10% 
Subjective10% 

53,54,55,56,57 

5 
5.1 
 
 
5.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.3 
 
5.4 
5.5 
 

Pollution  
Para#(population is the 
addition…..modern 
age.) 
Words/meanings: 
pollution, constituents, 
adversely, 
environment, 
magnitude, revolution, 
immense, installation, 
mode, offensive, odors, 
forms, sources, 
outcomes. 
Question/Answers: 
1,2,3,6 
Tick the correct option 
Match the column 
 

Lecture 
method 
Discussion 
method 
Project-based 
Approach  

15 Objective15% 
Subjective10% 

66,67,68,70,71 

6 
6.1 
 

Kaghan Velley Demonstration 
method 

15 Objective15% 
Subjective10% 

98,99,100,101,1
02,103 



 
6.2 
 
 
 
 
 
 
6.3 
 

Para#(the valley is 
known……..from 
pollution.) 
Words/Meanings: 
village, elevation, 
pollution, winding, 
weather, surrounded, 
peaks, hills, leisure, 
tourists, lakes, waterfall 
Question/Answers: 
1,3,5 
 

Activity 
method 
Drill method 

 English B 
Essay My classroom 
Application: urgent 
piece of work 
Stories: thirsty crow, 
union is strength 
Masculine/Feminine 
(any thirty) 
Make the sentences 
into negative and 
interrogative sentences:  
Those are stars. 
This is our classroom. 
Apples are red and 
juicy. 
Sports are important. 
I am fine. 
Grass is green Earth is 
round. 
This is an umbrella. 
I am a student, 
Sky is blue 

Activity 
method 
Demonstration 
method 
The grammar 
translation 
method 
 

50 Objective25% 
Subjective25% 

 

 

Third term 

7 
 
7.1 
 
 
7.2 
 
 
 

Inventions and 
Discoveries  
Para#(this is a near 
of…….and 
entertainment.) 
Words/Meanings: Era, 
communication, 
appliances, inventions, 
discoveries, systematic, 

Lecture 
method 
Demonstration 
method 
Discussion 
method 

25 Objective15% 
Subjective10% 

150,151,152,153,154 



 
 
 
 
7.3 
 

incurable, global, 
village, medicine, 
transport, entertainment, 
agriculture, industry 
Question/Answer: 2,3,4 
 

8 Revision: Eid-ul-Azha Lecture 
method 
Reading 
method 
Writing 
method 

25 Objective15% 
Subjective10% 

28,29,31,32,35 

 English B 
Essay: my school, my 
best friend, my 
classroom 
Application: sick leave, 
urgent piece of work 
Stories: greed is curse  
union is strength 
Revision: singular plural 

 
Total 
communication 
method 
Writing 
method  

50 Objective25% 
Subjective25% 

 

 Co-curricular 
Activities 
Field trip 
Quiz program  

    

 

 

 

 

 







 
 

(PTBB2020-21)  
 

100 
 5 




 +

 



  

15 
16 
21 
21 

30 
+

20 

50% Lecture Method 

+ Total Communication 

Activity Method with the

help of visual aids 

Pichures flash cards etc 






1

35 
39 
43 

30 
+

20 

50% Lecture Method 

+

Total Communication

Method 

Activity Method 

(To draw a Food chain

by students) 

Graphic Organizers  







2



  



  



47 
48 
51 
53 

40 
+


20

60% Lecture Method +

Total Communication

Method +

Visual Clues







1

81 
86 


20 +

20  

40% Lecture Method

Visual Clues



 




2


  




  

92 
99 

101 

20

+ 

10

30% Lecture Method + 

Total Communication

Method






1

129 
131 
133 
133 

20 
+

 10 
20 

+

 40 

30%

60%

Previous

Terms 

Lecture Method + Visual

Clues 




 




2

 








 
 

 2020-21  
 
 3 
50 


  





 

1,2,3,4,5,6,7

8,9,10,11

,12,13,14


25,26,27,28,

29,30,31,32,

33,34


35,36,37,38,

39,40,41,42,

43,44



5 
7 
5 

5 
7 
5 

5 
6 
5 

10%

14%

10%

10%

14%

10%

10%

12%

10%


























1




2




3








  


  

67,68,69,70,71,

72,73,74,5,76

,77,78,79,80



81,82,83,84,85,

86,87,88,89,90,

91,92



93,94,95,96,97,

98,99,100,101,102



5 
7 
5 

5 
7 
5 

5 
6 
6 

10%

14%

10%

10%

14%

10%

10%

12%

10%



























1




2




3






  





 

67,68,69,70,71,

72,73,74,5,76

,77,78,79,80



81,82,83,84,85,

86,87,88,89,90,

91,92



10 
8 
7 

10 
8 
7 

10%

14%

10%

20%

16%

14%

















1




2
















 
 

 2020-21  
 
 3 
50 


 









 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,

10,11,12,13,14,15,

16,17,18,19,20,

21,22,23,24



10 
10 
20 
10 

20%

20%

40%

20%










1






  





 

75,76,77,78,79,80,

81,82,83,84,85,86,

87,88,89,90,91.92,

93,94,95,96,97,98,99



10 
10 
10 
10 
10 

20%

20%

20%

20%

20%









 /




1











  





 

100,101,102,103,104,

105,106,107,108,109,

110,111,112,113,114,

115,116,117,118,119



10 
5 
5 
5 
15 
10 

20%

10%

10%

10%

30%

20%









 /





1













   
  (  )  

100   


 








    
20% 
10% 

30%  
           
        
           
         
      

1

20% 
10% 

30%  
   

       
   

2


40% 




               
   


 








    
20% 

10% 
30%  





3

20% 
10% 

30%  





4




40%  








 








    
10% 
10% 

20%  



5

10% 
10% 

20%  



6

10% 
10% 

20%  



7


40%  


















 
 

(Punjab Curriculam & Text Book Board Lahore)  
 

 6 
100 



  


 / 


 

PCTB - LHR

(2020-21)




2020-21

4,5,6,7

8,9

15  
5 
5 

25% TCM 
Problem Solving

Method





1.2

1

42

43

15  
5 
5 

25% TCM 
Problem Solving

Method




1 
3.1

2



67

70

69

71

30  
10 
10 

50% TCM 
Problem Solving

Method




5.1






3



  


 / 


 

98,99

99

40 
20 
15 

40%

35% TCM 
Problem Solving

Method






4,3 

4

112

114

126

15 
5 
5 

25% TCM 
Problem Solving

Method


8.1
8.2




5



  


 / 


 

137

151

60 

20 
20 

60%

40% TCM 
Problem Solving

Method







6





1 
 

SYLLABUS FOR HEARING IMPAIRED STUDENTS, SPECIAL EDUCATION, 
PUNJAB 

Class: Seven 

Subject: Physical Education 

Mode of Education: Urdu/English 

Duration: Weekly 

Total Marks: 50 (for each term) 

First Term 

Sr. No. Topics 
Purposed 
Method of 
learning 

Division 
of 

Marks 

Mode of 
Assessment 

Reference
s 

1 

Definition of physical 
education 

 Definition of 
physical 
education 
according to 
Aristotle  

 Fundamental 
objectives of 
physical 
education. 
 

Demonstration 
Drill 

Lecture   
Paper pencil 

20 
Written 10 
Objective 5 
        Oral 5 

Punjab 
Text book 

board. 
 

No.1 to 2 
 

Notes 
 
 

2 

Posture and 
Exercises 
 Warm up exercises 
 Stretch and relax 

posture exercises 
 Cool down 

exercises 
 Posture defect 
 Round back 
 Holo back 
 Uneven shoulder 
 Flat foot 
 Remedial exercises 
 Note on uneven 

shoulders 
 

Demonstration 
Drill 

Lecture   
Paper pencil  

30 
Practical 20 
       Oral 5 
Objective 5 

Punjab 
Text book 

board. 
 

No.13 to 
17 

No. 3 to 7 
No.49 

 
 

Notes 



2 
 

3 

Movement and 
Gymnastic  
 Type of 

movements 
 Note on voluntary 

and involuntary 
movements 

 Name of Derived 
movements  

 Three benefits of 
educational 
gymnastic  

 Educational 
gymnastic 
activities 

 Turning and 
twisting 

 Curling and 
stretching 

 Swinging and 
circling  

 Balancing and 
weight bearing 

 Forward roll 
 Backward roll 
 Cartwheel  
 Hand standing with 

wall. 
 Frog stand 
 Bridge  
 

Demonstration 
Drill 

Lecture   
Paper pencil 

50 
Practical 40 
Written 5 

Objective 5 

Punjab 
Text book 

board. 
 

No. 3 to 8 
No.9 to 12 

 
 

Notes 

 

Second Term 

Sr. 
No. 

Topics Purposed 
Method of 
learning 

Division 
of 

Marks 

Mode of 
Assessment 

References 

4 

Athletics 
 Races 
 5 m shuttle running 
 100 m race 
 Rules of 100 m race 
 Start and finishing of 

sprint  
 One leg race 

Demonstration 
Drill 

Lecture 
Paper pencil 

70 
Practical 60 
Written 5 

Objective 5 

Punjab 
Text book 

board. 
No.27 to 

29 
No. 62 to 

68 



3 
 

 20 m Zigzag running 
 4x100 m relay race 
 Weight of baton 
 Baton exchange 

techniques 
 Weight of shot put 
 Three rules of shot put 
 Jumps 
 Standing broad jump 
 Long jump 
 Phases of long jump 

 

No.4 and 
No.48 

 
 

Notes 
 
 

5 

Importance of nutrition 
 Constituents of food. 
 Beverages and water 

intake 
 Type of beverages 

 Name of some famous 
drinks 

 

Demonstration 
Drill 

Lecture 
Paper pencil 

15 
Practical 5 
Written 5 

Objective 5 

Punjab 
Text book 

board. 
 

No. 76 to 
79 
and 

No.80 to 
82 

 
 

Notes 

6 

Personal hygiene 
 Care of skin 
 Care of hair 
 Awareness of 
Dressing according 

to weather 
 Awareness of 

Epidemic diseases 
 

Demonstration 
Drill 

Lecture 
Paper pencil 

15 
Practical 5 
Written 5 

Objective5 

No.35 to 
38 

No.72 

 

Third Term 

Sr. No. Topics Purposed 
Method of 
learning 

Division 
of 

Marks 

Mode of 
Assessment 

References 

7 Games 
 Small area games 

 Games in circle 
 Search and 

Catching game 

Demonstration 
Drill 

Lecture 
Paper pencil 

70 

Practical 50 
Written 10 
Objective 5 

Oral 5 

Punjab Text 
book board. 
No. 47 to 48 

No.8 
No. 18 to 21 



4 
 

 Dodging and 
feinting game 

 The seat of 
transformation/ 
Musical chair 

 Fill in the basket 
with balls (team 
work) 

 Badminton game 
 Basic skills of 

badminton game 
 Badminton game 

equipment 
 Badminton official 
 Volleyball game 
 Volleyball game 

rules and some 
basic skills 

 Camping 
 Hiking 

 
 

No. 66 to 68 
No 23 to 26 

 
 

Notes 
 
 

8 

Human body 
 Awareness of 

human body 
systems. 

 Joints 
 Types of joints 

Demonstration 
Drill 

Lecture 
Paper pencil 

30 

Oral 5 
Written 10 
Practical 10 
Objective 5 

Punjab Text 
book board 
No.39 to 44. 

Notes 

 







 
 
 
 

 6 
100 



    /   
PCTB - LHR (2020-21) 

1,2,3 +10 
5 

15% Repitition

TCM 
Reading & Writing

Method





1

6,7 +10 
5 

15% Repitition

TCM 
Reading & Writing

Method




2

11,12,13,14,15 +10 
5 

15% Repitition

TCM 
Reading & Writing

Method





3

18,19,20,21,22 +10 
5 

15% Repitition

TCM 
Reading & Writing

Method





4



40  40% Repitition

TCM 
Reading & Writing

Method









    /   
75,76,77 +10 

5 
15% TCM 

Drill

Reading & Writing

Method





94,95,96,97,

98,99

+10 
5 

15% TCM 
Drill

Reading & Writing

Method






106,107,108

109,111

+10 
5 

15% TCM 
Drill

Reading & Writing

Method






129,130,131 +10 
5 

15% TCM 
Drill

Reading & Writing

Method





40  40% TCM 
Drill

Reading & Writing

Method










    /   
 20% 

116,117,118,

119,120,121

+10 
5 

15% Repitition

TCM 
Reading & Writing

Method






24,26,27 +10 
5 

15% Repitition

TCM 
Reading & Writing

Method





113,114

+10 
5 

15% Repitition

TCM 
Reading & Writing

Method





35  35% Repitition

TCM 
Reading & Writing

Method










 

 



 

 

 

 

 

 

 
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 
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 
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