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Special Education Department, Govt. of Punjab 



Sub Committee Members 

As per order no DGSE/DD(C)/EDU/(SL)2020 ( 7219 ) date December 22,2020, following committee  had 

been constructed for modification/  Adaptation/ Preparation and content selection of curriculum based 

on vocational/ training portion from KG class to secondary level for slow learners studying in special 

education institutions, functioning under the Special Education Department , Punjab commensuration 

their pedagogical / intellectual needs:- 

Sr.No Name and Designation Place of posting Remarks 

1 
 

Dr.Rukhsana Bashir 
Assistant professor 

Department of Special Education, University of 
the Punjab 

Convener 

2 Ms . Saima Akbar  
Headmistress 

Govt.Institute for Slow Learners, Lahore Member 

3 Mr.Abbas Ali Ahmad 
Psychologist 

Govt. Special Education Centre , Lawa, 
Distt.Chakwal. 

Member 

4 Mr. Irfan Ahmad 
Senior teacher 

Govt.Ali Ghazali Special Education Centre, 
Rawalpindi. 

Member 

Co-opted Members 

 Sr.# Name and Designation Place of Posting  Subject  

1 Samana Hassan 
Educator 

Govt.Institute for Slow Learners, Lahore English 

2 Ms. Sana Kanwal 
Educator 

Govt.Institute for Slow Learners, Lahore Urdu 

3 Ms. Nadia Javaid 
Educator 

Govt.Institute for Slow Learners, Lahore Math 

4 Ms.Amreen Kausar 
Educator 

Govt.Institute for Slow Learners, Lahore Science 

5 Ms.Sana Jameel  
Educator 

Govt.Institute for Slow Learners, Lahore Social Studies 

6 Ms. Rehana yasmin 
Educator 

Govt.Institute for Slow Learners, Lahore Islamiyat 

7 Ms. Tanzeela Rashid 
Educator 

Govt.Institute for Slow Learners, Lahore General 
Knowledge 

8 Ms. Shaheen Akram 
Computer Teacher 

Govt.Institute for Slow Learners, Lahore Computer 

9 Ms . Faiza Arshad Govt.Institute for Slow Learners, Lahore Pre - Vocational 
Skills 

10 Mr. Aitisam Hussain 
Phyical Teacher 

Govt.Institute for Slow Learners, Lahore Physical 
Education 

Evaluation Committee 
1 Ms. Nousheen Ramzan 

Psychologist 
Govt.Institute for Slow Learners, Nankana sahib Principal 

Reviewer 

2 Ms. Zubaida Khatoon 
Headmistress 

Govt.Institute for Slow Learners, Nankana sahib Member 
(working group) 

3 Ms Nazia Munir 
Educator 

Govt.Institute for Slow Learners, Nankana sahib Member 
(working group) 

 



Class -5 

Subjects 

• English 

• Urdu 

• Math 

• Science 

• Social Studies 

• Islamiat 

• Computer 

• Prevocational 

• Physical Education 

 

  

 

 

 

 

 

  



Syllabus of English 

Class: Five 

Medium of Instruction: English / Urdu 

 

Sr. No. Topics and sub topics Method of instruction Mode of 
Assessments 

 
First Term 

  

1 Hazrat Muhammad's 
 Kindness andصلى الله عليه وسلم
Forgiveness 

1.Lecture Method 
2.Activity Method 
3.Reading Method 
4.Drill Method 
5.copy work 
6.Cutting and pasting 
7.Oral drill 

 
Objective 70% 
 
 
 
Subjective 30% 

2 The Strange kettle 

3 The Truthful 

 
Second Term 

  

4 Father of Nation Lecture Method 
Activity Method 
Reading Method 
Drill Method 
Copy work 
Cutting and pasting 
Oral drill 

 
 
Objective 70% 
 
Subjective 30% 

5 The youngest generous 
Arfa Karim 

6 Invention of glass 

 
 

 
Third Term 

  

7 Mountain and the 
Squirrel 

Lecture Method 
Activity Method 
Reading Method 
Drill Method 
Copy work 
Cutting and pasting 
Oral drill 

Objective 70% 
 
 
 
 
 
Subjective 30% 
 

 

 



 سلیبس براےَ سلو لرنرز 

 جماعت: پنجم  

 مضمون: اردو

 طریقہ ہاےَ تدریس  اسالیب  تخمین 

 عنوانات اور ذیلی عنوانات 
نمبر 

 شمار

  

 سہ ماہی 

 ڈرل میتھڈ ورک شیٹ

 ڈیمونسٹریشن 

 حمد
1 

 نعت  میتھڈ ٹیسٹ
2 

 ڈسکشن  معروضی

 لیکچر میتھڈ

 حجر اسود کی کہانی
3 

 خدمت خلق ایک عبادت  پریکٹس  
4 

 پاک وطن ہے پاکستان   
5 

 لاہور کی بادشاہی مسجد  
6 

  

 شسماہی 

 ڈرل میتھڈ 

 ڈیمونسٹریشن 

 بھایؑ کے نام خط 
7 



 میتھڈ ورک شیٹ

 لیکچر میتھڈ

 صبح سویرے 
8 

 ڈسکشن  ٹیسٹ

 پریکٹس 

 میرا گاؤں میرا گھر
9 

 کھیوڑہ کی سیر   معروضی
10 

ئنات  ہماری کا     
11 

 ٹوٹ بٹوٹ نے کھیر پکائی   
12 

  

 سالانہ 

 ہمارا ماحول   
13 

 ڈرل میتھڈ ورک شیٹ

 ڈیمونسٹریشن 

 احمد کی سمجھداری
14 

 میتھڈ ٹیسٹ

میتھڈلیکچر   

 بہادر بچے 
15 

 پاک چین دوستی  ڈسکشن  معروضی
16 

  پریکٹس  
 

 

 

 



 سلیبس براےَ سلو لرنرز 

 جماعت: پنجم 

 مضمون: سائنس 

 طریقہ ہاےَ تدریس  اسالیب  تخمین 

 عنوانات اور ذیلی عنوانات 
نمبر 

 شمار

  

 سہ ماہی 

 ڈرل میتھڈ ورک شیٹ

 ڈیمونسٹریشن 
 1 جانوروں کی جماعت بندی 

جماعت بندی کا پانچ کنگڈم   میتھڈ ٹیسٹ

 سسٹم 
 

 ڈسکشن  معروضی

 لیکچر میتھڈ
جانوروں کی جماعت بندی اور  

 خصوصیات
 

 پریکٹس  
  فقاریہ جانور 

  

  غیر فقاریہ جانور 

  
پودوں کی جماعت بندی اور  

 خصوصیات
 

  

 2 خوردبینی جاندار 

  
خوردبینی جاندراوں کے بڑے 

 گروہ 
 



  
جانداروں کے فوائد  خوردبینی 

 اور نقصانات 
 

  

  انفکشن 

  

 شسماہی 

  

 3 ماحولیاتی آلودگی 

 ڈرل میتھڈ ورک شیٹ

 ڈیمونسٹریشن 
  آلودگی اور آلودہ کار 

 میتھڈ ٹیسٹ

 لیکچر میتھڈ
  آلودگی کے اثرات

آلودگی کو کم کرنے کے  ڈسکشن  معروضی

 اقدامات
 

قابل تحلیل اور ناقابل تحلیل  پریکٹس  

 اشیاء
 

  
مادہ اور اس کی حالتوں میں 

 تبدیلیاں 
4 

  

  مادہ کی طبعی حالتیں

  
ذرات کی ترتیب پر حرارت کا 

 اثر
 

  
مادہ کی حالتوں کے دوران 

 وقوع پذیر ہونے والے عوامل
 



  
آبی چکر میں عمل تبخیر اور  

 عمل تکثیف کا کردار 
 

  

  ماحول میں نمی کی صورتیں 

  

 سالانہ 

  

 5 قوتیں اور مشینیں 

 ڈرل میتھڈ ورک شیٹ

 ڈیمونسٹریشن 
  مزاحمت 

 میتھڈ ٹیسٹ

 لیکچر میتھڈ
  کشش ثقل 

 ڈسکشن  معروضی
  بیرم

 پریکٹس  
 6 سولر سسٹم:    نظام شمسی 

  

  ستارے اور سیارے

  

  نظام شمسی 

  
قدرتی سٹلائیٹس اور نظام 

 شمسی 
 

 

 

 



 سلیبس براےَ سلو لرنرز 

 جماعت: پنجم 

 مضمون: معاشرتی علوم

 

 طریقہ ہاےَ تدریس  اسالیب  تخمین 

 عنوانات اور ذیلی عنوانات 
نمبر 

 شمار

  

 سہ ماہی 

 ڈرل میتھڈ ورک شیٹ

 ڈیمونسٹریشن 
 ۱ پاکستان کی آب و ہوا 

 میتھڈ ٹیسٹ
  آب و ہوا میں فرق کے اسباب

 ڈسکشن  معروضی

 لیکچر میتھڈ
موسم گرما کی مون سون  

 ہوائیں
 

لوگوں کے رہن سہن پر آب و  پریکٹس  

 ہوا کے اثرات
 

  
انسانی سرگرمیوں کے آب و ہوا  

 پر اثرات
 

آب وہوا پر انسانی سرگرمیوں    

کے منفی اثرات کو کم کرنے کے  

 طریقے 

 

  

 ۲ تاریخ



  
شمسی اور قمری کیلنڈر میں  

 فرق 
 

  

  شمسی یا عیسوی سال

  

  قمری یا اسلامی سال 

  

پاکستان کے اہم واقعاتتحریک    

  

 شسماہی 

  

 ۳ ذرائع ابلاغ

 ڈرل میتھڈ ورک شیٹ

 ڈیمونسٹریشن 
  اخبارات و رسائل

 میتھڈ ٹیسٹ

 لیکچر میتھڈ
  ٹیلی کمونیکیشن 

 ڈسکشن  معروضی
  ریڈیو 

 پریکٹس  
  ٹیلی ویژن 

  

  کمپیوٹر 

  

  انٹرنیٹ



  
ذرائع ابلاغ کے فوائد اور 

 نقصانات
 

  

 سالانہ 

  

 ۴ ثقافت 

 ڈرل میتھڈ ورک شیٹ

 ڈیمونسٹریشن 
  ثقافت کی تعریف اور مفہوم 

 میتھڈ ٹیسٹ

 لیکچر میتھڈ
  پنجابی ثقافت 

 ڈسکشن  معروضی
  سندھی ثقافت 

 پریکٹس  
  پختون ثقافت 

  

  بلوچ ثقافت

  
پاکستان میں ثقافتی تنوع 

جدت /  
 

  

 ۵ معاشیات

  

  معاشیات کی تعریف 

  

خدماتعوامی اشیاء اور    



  
حکومت کے ٹیکسوں اور قرضوں  

 کے لیے اقدامات
 

  

  زر کی تعریف 

  

  زر کا ارتقاء 

  

  مختلف ممالک کی کرنسی

  
افراد کی زندگی اور کاروبار میں  

 بنک کا کردار 
 

  
سٹیٹ بنک آف پاکستان کا 

 کردار 
 

 

  

 

 

 

  



 

 سلیبس براےَ سلو لرنرز   

 جماعت: پنجم  

 مضمون: ریاضی

 

 طریقہ ہاےَ تدریس  اسالیب  تخمین 

 عنوانات اور ذیلی عنوانات 
نمبر 

 شمار

  

 سہ ماہی 

 ورک شیٹ

 

٪ 40معروضی   

 

٪ 60انشائیہ  

 ڈرل میتھڈ

 ڈیمونسٹریشن 

 لیکچر 

 ڈسکشن 

 پریکٹس 

 اعداد   اور حسابی عوامل :

:  1: سوالنمبر 1مشق نمبر 

مشق نمبر             اعداد پڑھنا   

،      3-1جزو :  1: سوالنمبر  2

11-10جزو  2سوالنمبر   

جزو    1:  سوالنمبر 3مشق نمبر 

  11-10جزو  2سوالنمبر       3-1

: سوالنمبر  4مشق نمبر           

5-1جزو 1  

6-1: جزو7مشق نمبر   

 

۱ 

 کسورِ اعشاریہ اور فیصد     :  

جزو  1: سوالنمبر 1مشق نمبر 

 2سوالنمبر                   4-1

1،2جزو   

   1:   سوالنمبر 2مشق نمبر 

:  جزو  2سوالنمبر       1،2جزو  

            1،2: 3سوالنمبر     1،2

1،2: جزو  4سوالنمبر    

: مکمل         5سوالنمبر 

: مکمل 5سوالنمبر   

: جزو  1:  سوالنمبر 3مشق نمبر 

۲ 



: جزو   2سوالنمبر              1،2

:   جزو  3سوالنمبر              1،2

 1،2   

جزو   1: سوالنمبر 4مشق نمبر 

جزو   2سوالنمبر                  1،2

  1،2   

1،2:  سوالنمبر 6مشق نمبر   

 1: سوالنمبر 7مشق نمبر 

مکمل                        

مکمل    4سوالنمبر   

 

 عاد اعظم اور ذواضعاف اقل  
مشق نمبر     2.3  مشق نمبر  2.2مشق نمبر    2.1مشق نمبر  

2.5مشق نمبر   2.4  

۳ 

  

 شسماہی 

 ورک شیٹ

 

٪ 40معروضی   

 

٪ 60انشائیہ  

 ڈرل میتھڈ

 ڈیمونسٹریشن 

 لیکچر 

 ڈسکشن 

 پریکٹس 

 فاصلہ اور وقت 

،    1:  سوالنمبر 1مشق نمبر  

 2      ،3     ،9     ،10  

  1:   سوالنمبر 2مشق نمبر 

  2مکمل          سوالنمبر 

جزو   3مکمل           سوالنمبر 

  1    ،4  

،   2:    سوالنمبر  3مشق نمبر 

 5    ،9       ،10    ،12  

،   1:   سوالنمبر  4مشق نمبر 

  4       ،5      ،6      ،8      

۴ 

 اکائی کا قاعدہ   

 6،  1:  سوالنمبر 1مشق نمبر 

   ،7    ،9  

 3،  2:  سوالنمبر 2مشق نمبر 

   6    ،7  

۵ 

 جیو میٹری   

مکمل              1مشق نمبر 

:  سوالنمبر        2مشق نمبر 

1        ،3  

   1سوالنمبر     3مشق نمبر 

6 



              2،    1جزو نمبر 

،     1جزو نمبر      2سوالنمبر   

  

 سالانہ 

 ورک شیٹ

 

٪ ۴۰معروضی   

 

٪ ۶۰انشائیہ  

 ڈرل میتھڈ

 ڈیمونسٹریشن 

 لیکچر 

 ڈسکشن 

 پریکٹس 

 احاطہ اور رقبہ 

 1:  سوالنمبر    1نمبر مشق 

                       4-1جزو  

3-1جزو    2سوالنمبر   

،   1:     سوالنمبر   2مشق نمبر 

  2   ،3   ،4   ،6  

7 

 معلوماتی معا ملات    

جزو   1:  سوالنمبر   1مشق نمبر 

،     6سوالنمبر                2، 1 

9         ،10  
8 

 

 

 

  



 اسلامیات

 جماعت پنجم 

اسا لیب 

 تخمین

عنوان و ذیلی   طریقہ ہائے تدریس

 عنوانات 

نمبر 

 شمار 

 سہ ماہی

 ڈرل میتھڈ  زبانی 

 رپیٹیشن میتھڈ 

ناظرہ  )کھانا 

کھانےسے پہلے اوربعد 

کی  دعا، سونے کی 

 دعا(

 سورۃ الفاتحہ

 ناظرہ  

 انشائیہ  حصّہ 

مختصر سوال  

 جواب 

لیکچر میتھڈ   

 ڈیمونسٹریشن میتھڈ 

دنیا آخرت کی 

 کھیتی ہے     

1 

 صلى الله عليه وسلماطا عت رسول

 اور اس کی اہمیت  

2 

 3 مواخات 

مسجد نبویؐ کی  

 تعمیر 

4 

 معروضی حصّہ 

معروضی ورک  

 شیٹ

-خالی جگہ  پر کریں   

-کالم ملانیں   

-درست جواب پر نشان لگانیں  

 

5 

 



 ششماہی

 ڈرل میتھڈ   زبانی  

رپیٹیشن  

 میتھڈ 

علم میں  

اضافے کی  

 دعا، 

ماں باپ کے   

 لیے دعا  

 سورۃا لفلق  

 سورۃ الناس 

 ناظرہ  

 انشائیہ  حصّہ 

مختصر سوال  

 جواب 

لیکچر میتھڈ    

ڈیمونسٹریشن  

 میتھڈ   

 1 غزوہ بدر 

 2 جمعہ و عیدین 

روزے کا تعارف و  

 اہمیت 

3 

 4 عفو  و درگزر 

 معروضی حصّہ 

معروضی ورک  

 شیٹ

-خالی جگہ  پر کریں   

-کالم ملانیں   

-درست جواب پر نشان لگانیں  

 

5  

 سالانہ

 ڈرل میتھڈ   زبانی  

 رپیٹیشن میتھڈ   

دودھ پینے کی  

 دعا   

بیت الخلا جانے  

 کی دعا 

 ناظرہ  



 حفظ قرآن مجید

آیتہ الکرسی    

 انشائیہ  حصّہ 

 معروضی حصّہ 

معروضی ورک  

 شیٹ

-خالی جگہ  پر کریں   

-کالم ملانیں   

-درست جواب پر نشان لگانیں  

 

6 

 

  

مختصر سوال  

 جواب 

لیکچر میتھڈ    

ڈیمونسٹریشن  

 میتھڈ   

 1 وعدے کی پابندی 

 2 رحم دلی 

 3 آدابِ تلاوت 

حضرت عیسیٰ  

 علیہ السلامّ  

4 



Syllabus of Computer Science 

Class: 5th  

Medium of Instruction: English / Urdu 

Sr. No. Topics and sub topics Method of instruction Mode of 
Assessments 

1 Computer History Explaining 
 
 
Coaching 
 
 
 
Team Exercise 
 
 
 
Collaboration 

 
Objective=10% 
 
 
 
 
 
Subjective=15% 
 
 
 
 
 
Practical=25% 

1.1 Abacus 

1.2 
 

Difference Engine 

      1.3 Mark-I 

1.4 ENIAC 

1.5 Personal Computer 

1.6 IBM-PC 

2 Operating System Explaining 
 
 
Coaching 
 
 
 
Team Exercise 
 
 
 
Collaboration 
 

 
Objective=10% 
 
 
 
 
 
Subjective=15% 
 
 
 
 
 
Practical=25% 

2.1 Microsoft Windows 

2.1.1 Main screen 

2.1.2 Desktop 

2.1.3 Mouse pointer 

2.1.4 Wallpaper 

2.1.5 I-CON 

2.1.6 Taskbar 

2.1.7 Date/ Time 

2.3 Features of Windows 



3 Computer Network Explaining 
 
 
Coaching 
 
 
 
Team Exercise 
 
 
 
Collaboration 

Objective=10% 
 
 
 
 
 
Subjective=15% 
 
 
 
 
 
Practical=25% 

3.1 What is network? 

3.2 Types of Networks 

3.2.1 LAN 

3.2.2 PAN 

3.2.3 WAN 

3.3 Network Topologies 

3.3.1 Star Topology 

3.3.2 Bus Topology 

3.3.3 Ring Topology 

  4 Microsoft Excel Explaining 
 
 
Coaching 
 
 
 
Team Exercise 
 
 
 
Collaboration 

Objective=10% 
 
 
 
 
 
Subjective=15% 
 
 
 
 
 
Practical=25% 

4.1 What is Excel? 

4.2 Workbook 

4.3 Worksheet 

4.4 Cell 

4.5 Column and Row 

4.6 Column and Row 
headings 

4.7 Workspace 

4.8 Formula 

4.9 Formula bar 

 



Computer Lab Practical 

1st Term 

1) Open MS-Excel. 

2) Introduction of row, column, cell. 

3) How to enter data in Excel 

4) Introduction of formula. 

5) Enter data in cells 

2nd Term 

6) Enter students name and change their font style. 

7) Enter student’s marks. 

8) Change formatting of names and marks cells. 

9) How to write addition formula. 

10) How to write subtraction formula. 

3rd Term 

11) Make a result card. 

12) Introduction of GW-Basic. 

13) Write a program to add two numbers in GW- Basic. 

14) Write a program to subtract two numbers in GW- Basic. 

 

 

 

 

 



Syllabus of Pre-Vocational Skills 

Class :5th 

Total marks: 50 

First term: 

Sr# Topic Method of 

instructions 

Divisi

on of 

marks 

Mode of 

assessment 

 

 

 

 

1 

 
Part 1:Art and craft 

 

• Draw and color morning scene , 

fruit basket and rainbow 

 

• Block print cushion cover 

 

• Fabric paint with the help of brush 

 

• Simple paper mache crafts 

 

 

 

 

 

Instruction 

method 

 

Demonstration 

Method 

 

Activity method 

 

 

 

 

 

 

30% 

 

 

 

 

 

 

practical 

Second term: 

Sr# Topic Method of 

instructions 

Division of 

marks 

Mode of 

assessment 

 

 

2 

 

Part 2: 

Prevocational Skills: 

 

• Making Simple bead 

Jewelry: necklace, 

bracelets   

 

• Button sewing  (large) 

• Making wall hangings 

•  Bottle and jar decor with 

ribbon  Strings,  jute etc 

• Making different crafts 

using popsicles  

• Origami (paper bags) 
 

Instruction 

method 

 

Demonstration 

Method 

 

Activity 

method 

 

Experiment 

method 

 

Graphic and 

visual method 

 

 

 

 

 

30%  

 

 

 

 

practical 

 

 

 



Third term 

 

 

Topic Method of 

instructions 

Division of 

marks 

Mode of 

assessment 

 

3 

 

 

PART 3: 

Cooking and Gardening 

 

Gardening 

 

• watering and plants care 

• Indoor gardening activities 

 

Cooking 

• Food serving manners 

• smoothies/milkshakes 

• Boiled egg /chicken sandwich 

 
 

 

 

 

Demonstration 

method 

 

 

Group activity 

method 

 

 

 

 

40%  

 

 

 

 

practical 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Syllabus of Physical Education 

Class:  Five  

Sr.no Topics & Sub topics Methods of 

instructions  

Division of 

marks  

Methods of 

assessment  

1st Term  

1 Running ( up to 1800m) Explaining 

Coaching 

Demonstration 

Collaboration 

 

 

 

30% 

Objective 

(10%) 

Subjective 

(10%) 

Practical 

=10% 

2  kicking and Trapping (with 

body part) 

 

3 S  Striking and Trapping 

(long-handled 

implement) 

4 Throwing & Catching 

5 Sending & Receiving 

 

6 Travelling, Jumping and 

Climbing  

2ndTerm 

7 Travelling  Explaining 

Coaching 

Demonstration 

Collaboration 

 

 

 

30% 

Objective 

(10%) 

Subjective 

(10%) 

Practical 

=10% 

8  kicking and Trapping (with 

body part) 

 

9   Striking and Trapping (long-

handled implement) 

10 Outdoor Activities  



11 Sending & Receiving 

 

12 Jumping and Climbing 

3rd Term 

13 Balancing     

14 Mounting, Dismounting and 

Vaulting 

 

Explaining 

Coaching 

Demonstration 

Collaboration  

 

 

 

40% 

Objective 

(10%) 

Subjective 

(20%) 

Practical 

=10% 
15 Rotating 

16 Muscles Stretching  

17 Rally Race 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


