


  



Committee Members 

As per order no DGSE/DD(C)/EDU/HIC-PHC-VIC/2019 (3805) date August 17, 2021, following 
committee was constituted to review the curriculum contents/ syllabi for students with physical 
disabilities, from K.G. to 5th class studying in the institutions functioning under the control of 
Special Education Department: 
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2 
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SSET(PD) 
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Ms. Javaria Nadeem 
SSET(PD) 
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Ms. Sofia Shahzadi 
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6 
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7 Ms. Sumaira Hussain 
SSET(PD) 

Govt. Special Education Centre Pindi Bhattiyan 
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8 Ms. Shumaila Ambreen 
SSET(PD) 

Govt. Special Education Centre Taxila 
Member 

9 Mr. Muhammad Imran 
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10 Ms. Aqsa Mahmood   
JSET (PD) 
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11 Ms. Maryam Khalid  
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
    : 

 

T.P      


   

 

1 
1 

2 
2 

1 

 8

7  10 

8  12 

4  1 

4  2

4  3

5  4

5  5

 6

6  7

 8

7  9

7  11




 3,2



 




 1 

 1 1 




 

1 
8 

2 
8 


 148

14  10 

14  11 

10  1 

11  2 

11  3

11  4

12  5,6

13  7

13  8

14  /  9

 10

14 




 9









 8

2 






 

1 
15 

2 


15 


 2115

20  8 

21  12 

18  1 

18  2

18  3

19  4

19  7-85

19  9

21  10

21  11




 17,16







15 








3 




 

1 
22 

2 


22 



 28  22 



26  5 

26  6 

29  11 

29  12 

30  13 

25  1

25  2

25  3

 4

26  7

27  8

28  9

 10

28 




 23

24










22 




4 







 

1 
32 

2 


32 


 3932

37  6 

39  11 

39  13 

35  1

35  2

36  3

36  4

37  5

 7

37 

38  8

39  9

 12,10 




 23

 24









 32





5 




 


40 






41  1

 2

41 

41  3

41  4

41  5

41  6




 40

41




&



 1

 2


 3

 4








6 








 

1 
42 

2 
42 


5042 



48  7 

1098 

49 

49  11 

50  13 

45  1

45  2

46  3

46  4

47  5

47  6

 /  12






44,43 

 
42 






7 




 

1 


51 

2 


51 

51 

 56

54  5 

54  6 

57  12 

57  13 

53  1

53  2

54  3

54  4

55  87

56  9

 10

56 

57  11





 50









 51 



 8 8 






 

1 


58 

2 


58 



6558 

6766 

62  5 

62  6 

65  11 

65  13 

61  1 

61  2

62  3

62  4

 7

63

63  8

64  10,9 




 51

60












58 




9 9 




 

1 
 

68 

2 


68 


75  68 



73  5 

74  7 

75  11 

71  1

71  2

 3

72 

72  4

73  6 

74  8 

75  10 




 69

70

 1



 2














 68 




10 10 







 

1 
76   

2 


76 

  

 8276 



80  65 

81  7 

82  9 

83  11 

83  12 

83  13 

79  1

79  2

79  3

80  4

81  8 

83  11 




7877 











 76 




11 11 




 

1 
83 







 85  1

85  2

 3

85 

 4

85 

 2005  5


 6

85 




 84

85

 1




 2


 3






 1


 2



 3





 4



 5



 12 12 






  + 

1 
86 

2 
87 


9186 



89  5 

92  11 



93  12 



88  1

88  2

89  3

89    4

 5

89 

90  8,7 

91  10,9 




 87












 86 







13 13 




 + 




 9593 



95  6  93  1 

93  2 

94  5,4  3 

94  9,8,7 4 




9593

  1



 2

 3



 /  4



 5


 6

 14 






 

1 
96 

2 


96 


10396 



103  8 

104  10 

104  11 

99  1

 99  2

99 
99  3

100  4

100  5

101  6

102  7

103  8




 97 

98 












 96 










14 15 




,   , 

 

1 
105 

2 
105 

3 
106 


109106 



110  8 

111  10 

111  11 

111  12 

108  1

108  2

108  3

109  4

109  5

109  6

 7

110 

111  9




106 

107 

 1

 2

 3

 4

 5








 105 

 15 16 







.   + 
1 

112 

2 
112 

3 
114 


 116112 



117  8 

118  10 

118  11 

115  1

115  2

115  3

 4

116 

 5

116 

116  6

117  7






 113

114

 1



 2




 3





 112 

  16 17 





 

1 


120 

2 
120 



 124120 



7 

123 

9 

123 

121  1

121  2

121  3

 4

121 

122  5

123  8

124  10




120 

 1




 2









 119 




17 18 







 

1 


127 


 131125 



129  5 

131  11 

131  13 

128  1

128  2

128  3

 4

129 

129  6 

130   7 

130  8 

131  9 

131  10 






 126

127









 125 




18 19 





 



  




  1

132 

132  2

133  3

133  4

133  5 

134  6 

134  7 

134  8 

134  9 




132 








 /  1



 2


 3

4-  - 20 







 

1 
136 

2 
135 

3 
135 



 135 

 141

139  5  138  1

138  2

139  3

 4

139 

139  6 

140  7 

140  8 

141  9 

141  10 




136 

137

 1

 2



 3



 4




 135 





19 21 





  + 


1 

142 

2 


142 



 147142 



145  4 

147  10 

147  11 

144  1

 2

144 

 3

144 

 5

145 

145  6

146  8,7 

147  9 




143 



 1


 2










 142 

 20 22 







 +  

1 
148 







149 




148 

149 

 1




 /  2





 1

 2


 3






21 23 





 

1 
150 

2 


150 

3 
151 



 150 

 157

76 

155 

157  12 

153  1

153  2

153  3

154  4

154  5

155      8, 

156   10,9 

157  11 




151 

152 









 150 

 22 24 







 

  




160  8  
158  1 

158  2 

158  3 

159  4 

159  5 

160  6 

160  7 






 158

160




 1


 2


 3



5-  25 







 ڈیپارٹمنٹ سپیشل ایجوکیشن پنجاب لاہور

                            :          جماعت

سوم                                   

:                                  ضمونم

  اسلامیات                       

 سیلبس برائے جسمانی معذور                   

T.P چھوڑے گئے   طریقہ تدریس

 سوالات

محاصلات تعل اہم تصورات مواد مشق نمبر  سبق عنوان 

 شمار

دوران

 یہ
 تقریری طریقہ

ڈرل میتھڈ  ناظرہ 

پڑھاتے ہوئے اساتذہ 
کرام طلباء کو قرآن مجید 

کی اہمیت بتائیں اور 

احادیث کو کہانی کی 
شکل میں بچوں کو اہم 

معلومات ازبر کروائی 

 جائے گی

 1،3،5،7صفحہ نمبر 
پردی گئی ہدایات برائے 

اساتذہ کی گزارشات کو 

 ملحوظ خاطر رکھا جائے 

1صفحہ نمبر   

    تا       6)پارہ 

                 8   
   )  

 6صفحہ نمبر 

  2حدیث نمبر 
تم میں سے بہتر 

وہ ہے جو خود 

قرآن مجید 

سیکھے اور 
دوسروں لو 

 سکھائے

 

یاد بچوں کو قرآن مجید زبانی 

کروانے کے لیے روزانہ سورۃ کی 

 تلاوت کروائی جائے گی
کلمات کو پڑھانے کی عملی مشق 

 کروائی جائے گی

احادیث کو روزانہ کلاس میں پڑھایا 
 جائے اور چارٹ بنا کر آویزاں کروانا

دی گئی فضیلت و برکت سے بار بار 

 آگاہ کریں 

قرآن مجید کے پارہ نمبر 

کی تجوید کے ساتھ  5تا  3

وت سکھانا )صفحہ تلا
(1نمبر   

سورۃ فاتحہ اور سورۃ 

العصر زبانی یاد کروانا 
(2،3)صفحہ نمبر   

کلمات مع ترجمہ اور 

درود ابراہیمی زبانی یاد 

(4،5کروانا )صفحہ نمبر   
حدیث نبوی کو ترجمہ 

سمیت یاد کروانا )صفحہ 

(6نمبر   
دعائیں زبانی یاد 

(7کروانا)صفحہ نمبر  

 ناظرہ قرآن مجید

قرآن مجیدحٖفظ   

 حفظ و ترجمہ
 حدیث نبوی

 دعائیں

صٖفحہ نمبر 

ز کے آغا7،1،2،4،6

م پر دیئے گئے تما
م کو ت تعلصلاحا

سبق کی تکمیل تک 

پورا کرنے کی 
 کوشش کی جائے گی

ناظرہ قرآن 

 مجید

حٖفظ قرآن 
 مجید

حفظ و 

 ترجمہ
 حدیث نبوی

)ربانیدعائیں

) 

باب اول   

قرآن 

مجید اور 
حدیث 

صلى الله عليه وسلمنبوی   

 الف 

 ب

 ج
  د

 ہ

 

 تقریری طریقہ 

ڈرل میتھڈ سوال جواب 
کا طریقہ استعمال کیا 

جائے گا تا کہ اسباق میں 

دی گئی معلومات سے 
بچے مکمل آگاہی حاصل 

 کر سکیں

پر  11،15صفحہ نمبر 

دی گئی ہدایات برائے 
اساتذہ کی گزارشات کو 

 ملحوظ خاطر رکھا جائے 

 11صفحہ نمبر 

پر دیا گیا سوال 
4نمبر   

 15نمبر صفحہ 

پر دیا گیا سوال 
4نمبر  

سوال نمبر  10،11صفحہ نمبر 

کروائے جائیں گے 1،2،3  
سوال نمبر  14،15صفحہ نمبر 

کروائے جائیں گے 1،2،3  

درسی کتاب کے صفحہ 

 8،9،10،12،13،14نمبر 
پر دی گئی معلومات کو 

تقریری انداز سے بچوں 

کو پڑھایا اور سمجھایا 
 جائے گا

 توحید کا تعارف 

ت و رسالتنبو  
نبوت و رسالت 

 کا مفہوم

 ختم نبوت

 8،12صفحہ نمبر 

کے آغاز پر دیئے 
گئے تمام حاصلات 

پورا کرنے تعلم کو 

کی کوشش کی جائے 
 گی

توحید کا 

 تعارف 
نبوت و 

 رسالت

 

 باب دوم

 ایمانیات
 و

 عبادات 

 الف
 ایمانیات

1 

2 

 

ڈرل میتھڈ سوال جواب 
کا طریقہ استعمال کیا 

اسباق میں جائے گا تا کہ 

دی گئی معلومات سے 

بچے مکمل آگاہی حاصل 
 کر سکیں

پر  9،123صفحہ نمبر 

دی گئی ہدایات برائے 
اساتذہ کی گزارشات کو 

 19صفحہ نمبر
پر دیا گیا سوال 

4نمبر   

 23صفحہ نمبر 

پر دیا گیا سوال 
4نمبر  

 1،2،3سوال نمبر  18،19صفحہ نمبر
 کروائے جائیں گے

 1،2،3سوال نمبر  2322،حہ نمبرصف

 کروائے جائیں گے

درسی کتاب کے صفحہ 
پر  16،17،20،21نمبر 

دی گئی معلومات کو 

تقریری انداز سے بچوں 

کو پڑھایا اور سمجھایا 
 جائے گا

 کلمہ شہادت
ارکان اسلام کا 

 تعارف

کلمہ شہادت کی 

 اہمیت
ذان کا تعارفا  

ذان کی فضیلت ا

 و اہمیت
ذان کے آدابا  

 16،20صفحہ نمبر 
کے آغاز پر دیئے 

گئے تمام حاصلات 

پورا کرنے تعلم کو 

کی کوشش کی جائے 
 گی

  کلمہ شہادت
ذانا  

 ب
عبادات     

1 
2 

 



 ملحوظ خاطر رکھا جائے

ڈرل میتھڈ سوال جواب 

کا طریقہ استعمال کیا 
جائے گا تا کہ اسباق میں 

دی گئی معلومات سے 

بچے مکمل آگاہی حاصل 

 کر سکیں
پر  271،3صفحہ نمبر 

دی گئی ہدایات برائے 

اساتذہ کی گزارشات کو 
 ملحوظ خاطر رکھا جائے

 27صفحہ نمبر 

 پر دیئے
گئے سوال نمبر 

سوال )ب،ج( 3

)ب( 4نمبر   

 31صفحہ نمبر 
 پر دیئے

گئے سوال نمبر 

  )ب،ج( 3
 

سوال نمبر  26،27صفحہ نمبر

کروائے جائیں گے 41،2،3،  
سوال نمبر  30،31صفحہ نمبر

کروائے جائیں گے 41،2،3،  

درسی کتاب کے صفحہ 

پر  24،25،28،29نمبر 
دی گئی معلومات کو 

تقریری انداز سے بچوں 

کو پڑھایا اور سمجھایا 

 جائے گا

وضو کی اہمیت 

 و فضیلت
 وضو کے آداب

 نماز کا تعارف

نماز کی اہمیت و 

 فضیلت
 نماز کے آداب

 8،242صفحہ نمبر

از پر دیئے کے آغ
گئے تمام حاصلات 

پورا کرنے م کو تعل

کی کوشش کی جائے 

 گی

 وضو  

 نماز
 

 3 (ج(

4 

 

میتھڈ   لیکچر   

 ڈرل میتھڈ

پر دی     34صفحہ نمبر
  گئی

 ہدایات برائے اساتذہ 

 ضرور پرھیں

صفحہ نمبر 

پر دیا گیا 35

)ب(3سوال نمبر  
 4سوال نمبر 

 )الف(

سوال نمبر  35،43صفحہ نمبر 

کروائے جائیں گے  4،31،2،  

 

کے صفحہ درسی کتاب 

پر   34اور 33 ،23نمبر 

دی گئی معلومات کو 
ی انداز سے بچوں تقریر

یا مجھا کو پڑھایا اور س

۔جائے گا  
 

قبلہ کا تعارف، 

قبلہ کے آداب ، 

مسجد کا تعارف 
  

پر   23صفحہ نمبر

دیئے گئے تمام 

حاصلات تعلم کو 
پورا کرنے کی 

 کوشش کی جائے گی

  5 )د( قبلہ و مسجد 

 تقریری طریقہ 

ڈرل میتھڈ سوال جواب 

کا طریقہ استعمال کیا 
جائے گا تا کہ اسباق میں 

دی گئی معلومات سے 

بچے مکمل آگاہی حاصل 
 کر سکیں

پر  42،47صفحہ نمبر 

دی گئی ہدایات برائے 

اساتذہ کی گزارشات کو 
 ملحوظ خاطر رکھا جائے 

 42صفحہ نمبر 

پر دیا گیا سوال 

  3نمبر
 47صفحہ نمبر 

ال پر دیا گیا سو

4نمبر  

سوال نمبر  41،42صفحہ نمبر 

کروائے جائیں گے  1،2،4  

سوال نمبر  46،47صفحہ نمبر 
،کروائے جائیں گے1،2،3  

درسی کتاب کے صفحہ 

اور صفحہ  40تا  36نمبر 

پر دی گئی  45تا  43نمبر 
معلومات کو تقریری انداز 

سے بچوں کو پڑھایا اور 

 سکھایا جائے گا
 

 صلى الله عليه وسلمحضرت محمد

کی حیات طیبہ 

 کے متعلق آگاہی
 صلى الله عليه وسلمحضرت محمد

کی صداقت و 

امانت اور حسن 
 معاملات

 

  ،4336صفحہ نمبر 

پر دیئے گئے تمام 

م کو حاصلات تعل
پورا کرنے کی 

 کوشش کی جائے گی

حضرت 

کی  صلى الله عليه وسلممحمد

 حیات طیبہ 
حضرت 

کی  صلى الله عليه وسلممحمد

صداقت اور 
حسن 

 معاملات

 باب سوم

سیرت 

 طیبہ
 

1 

2 

 

 تقریری طریقہ

میتھڈ سوال جواب ڈرل 
کا طریقہ استعمال کیا 

جائے گا تا کہ اسباق میں 

دی گئی معلومات سے 

بچے مکمل آگاہی حاصل 
 کر سکیں

پر دی 52صفحہ نمبر 

گئی ہدایات برائے اساتذہ 
کی گزارشات کو ملحوظ 

 خاطر رکھا جائے

  52صفحہ نمبر

پر دیا گیا سوال 
4نمبر  

سوال نمبر  51،52صفحہ نمبر

جائیں گے ،کروائے1،2،3  

درسی کتاب کےصفحہ 

پر دی  48،49،50نمبر
گئی معلومات کو تقریری 

انداز سے بچوں کو پڑھایا 

 اور سکھایا جائے گا

 

 صلى الله عليه وسلمحضرت محمد

کی رواداری اور 
 صبر و تحمل

پر   48صفحہ نمبر

دیئے گئے تمام 
م کو حاصلات تعل

پورا کرنے کی 

 کوشش کی جائے گی

حضرت 

کی  صلى الله عليه وسلممحمد
رواداری اور 

 صبر و تحمل

 3  

میتھڈ   لیکچر  صفحہ نمبر   سوال نمبر  55،65نمبرصفحہ  درسی کتاب کےصفحہ  ہمیت سچ کی ا سچ کی  57تا  53صفحہ نمبر  باب  1  



 

 ڈرل میتھڈ
پر  60، 56 صفحہ نمبر

  دی گئی

 ہدایات برائے اساتذہ 

 ضرور پرھیں

پر دیا گیا 56،
)ب(3سوال نمبر  

 4سوال نمبر 

 )الف(

صفحہ نمبر 
پر دیا گیا 60،

   3سوال نمبر

4سوال نمبر   

،کروائے جائیں گے41،2،3،  
سوال نمبر  59،60صفحہ نمبر

،کروائے جائیں گے1،2  

پر  53،54،57،58نمبر
دی گئی معلومات کو 

تقریری انداز سے بچوں 

کو پڑھایا اور سکھایا 

 جائے گا

سچ کے فوائد 
ٹ کے اور جھو

 تقصانان 

خوش کلامی کا 

مطلب ، گفت گو 
 کے آداب

پر دیئے گئے تمام  
م کو حاصلات تعل

پورا کرنے کی 

 کوشش کی جائے گی

ہمیت ا  
گفت گو کے 

 آداب

 چہارم
اخلاق و 

 آداب 

 
2 

 تقریری طریقہ
 ڈرل میتھڈ 

پر دی  66صفحہ نمبر

گئی ہدایات برائے اساتذہ 
کی گزارشات کو ملحوظ 

 خاطر رکھا جائے

  66صفحہ نمبر
سوال پر دیا گیا 

4نمبر  

سوال نمبر  65،66صفحہ نمبر
،کروائے جائیں گے1،2،3  

درسی کتاب کےصفحہ 
پر  61،62،63،64نمبر

دی گئی معلومات کو 

تقریری انداز سے بچوں 
کو پڑھایا اور سکھایا 

 جائے گا 

باہمی 
تعلقات،حقوق 

العباد،والدین اور 

اساتذہ سے حسن 
سلوک،بہن 

بھائیوں اور 

ساتھیوں سے 
ر او حسن سلوک

رشتہ داروں 

سے حسن سلوک 

،پڑوسیوں،خواتی
 ن کا احترام

پر   61صفحہ نمبر
دیئے گئے تمام 

م کو حاصلات تعل

پورا کرنے کی 
 کوشش کی جائے گی

پنجم  ببا باہمی تعلقات  
معاملات 

و حسن 

 معاشرت 
  

1  

 تقریری طریقہ

 ڈرل میتھڈ 
پر دی  70صفحہ نمبر

گئی ہدایات برائے اساتذہ 

کی گزارشات کو ملحوظ 

 خاطر رکھا جائے

  70فحہ نمبرص

پر دیا گیا سوال 
4نمبر  

سوال نمبر  69،70نمبرصفحہ 

،کروائے جائیں گے1،2،3  

درسی کتاب کےصفحہ 

پر دی گئی  67،68نمبر
معلومات کو تقریری انداز 

سے بچوں کو پڑھایا اور 

 سکھایا جائے گا

لیہ آدم ع حضرت

السلام کی تحلق 
اور حالات 

   زندگی

پر   76صفحہ نمبر

دیئے گئے تمام 
م کو حاصلات تعل

پورا کرنے کی 

 کوشش کی جائے گی

آدم  حضرت

 علیہ السلام
   

 باب ششم

ہدایت 
کے 

سرچشم

ے اور 

مشاہیر 
 اسلام

 

1  

 تقریری طریقہ
 ڈرل میتھڈ 

پر دی  74صفحہ نمبر

گئی ہدایات برائے اساتذہ 

کی گزارشات کو ملحوظ 
 خاطر رکھا جائے

  74فحہ نمبرص
پر دیا گیا سوال 

میں سے  2نمبر

3)ج( سوال نمبر   

سوال نمبر  73،74نمبرصفحہ 
،کروائے جائیں گے1،2  

درسی کتاب کےصفحہ 
پر دی گئی   71،72نمبر

معلومات کو تقریری انداز 

سے بچوں کو پڑھایا اور 

ایا جائے گاسکھ  

نوح   حضرت
علیہ السلام کے 

 حالات زندگی

نوح   حضرت

علیہ السلام کی 
     کشتی کا واقعہ 

پر   17صفحہ نمبر
دیئے گئے تمام 

م کو حاصلات تعل

پورا کرنے کی 

 کوشش کی جائے گی

نوح  حضرت
علیہ السلام   

 2  

 تقریری طریقہ

 ڈرل میتھڈ 
پر دی  79صفحہ نمبر

گئی ہدایات برائے اساتذہ 

کی گزارشات کو ملحوظ 

 خاطر رکھا جائے

  66صفحہ نمبر

پر دیا گیا سوال 
4نمبر  

سوال نمبر  78،79نمبرصفحہ 

،کروائے جائیں گے1،2،3  

درسی کتاب کےصفحہ 

پر دی  75،76،77 نمبر
گئی معلومات کو تقریری 

انداز سے بچوں کو پڑھایا 

 اور سکھایا جائے گا

بوبکر ا حضرت

کا       صدیق
تعارف ، سیرت 

و کردار، قبول  

اسلام اور صدیق 

  کا لقب 

پر   75صفحہ نمبر

دیئے گئے تمام 
م کو حاصلات تعل

پورا کرنے کی 

 کوشش کی جائے گی

 حضرت

ابوبکر 
      صدیق

   3  



 



Recommended Book, English, Grade-3(SNC) 

Syllabus (English) for class (3) (PHC) Special Education Department (Punjab) 
First Term 

Sr. 

No 
Chapter Topic SLOs Themes Content Activities / Exercises  

Exercises 

Left 

 Teaching Points / 

Teaching strategies  

01 Unit 01 All are 

welcome 

All the SLOs 

on Page #01 

Theme: 

Education and 

Employment  

Sub Theme: 

My school  

Following 

school rules 

 Getting started  

 Let's talk 

Page#2  

Text of the lesson, " 

first day in  class (i) 

My speech  

Translation  with M/W  

A(1) i,ii,iii, consonant 

clusters Page #4.5 

A(2) i, ii, Page #5,6 

A(3)i.ii P5,6 

Bi 

Page#7 

C(1) (i)Page #8 

C(3i,ii,iii Sentence 

Making in Page # 9  

D(1)  i,ii,Page # 10 

D(2)i,ii Page #11  

 

 

 

 

 

 

 

B(2) Page #7 

C(2) ii, iii 

Page # 8 

(a) Follow   all the 

teaching points from 

Page #3.....11 

 

(b)  Follow grammar 

translation, direct and 

Activity  based method 

(c) Use Q /A ,drill 

technique and 

demonstrative and 

combinative approach   

 

02 Unit 02 Gift of  

Nature 

All the SLO,s 

given on Page 

#12 

Them:  

Nature  (Taking 

care of animals / 

birds) 

 

Sub themes:  

Seasons  

Colors  

importance of  

the Sun  

 Getting started  

 Let's talk page # 

13 

 Text of  the lesson  

"Golden Sun" 

Page #14  

Translation  with M/W  

A(a) Page # 15 

A(2) o sogjt wprd [age 

#15 

A(3) ov [age # 16 

B) (i) Page #17 

 C(1) i page # 18 

C(2) ii page #18 

C(3) i,ii,ii,iv, v page 

#19,20 

D(1) i page # 20 

 

A(1) , (iii) 

page #16 

 

B(2) (i) Page 

# 17 

 

D(2) ii page # 

20 

a)Follow all the teaching 

points from  pages 

14.....20  

(b) Follow Grammar 

translation method direct 

and activity  based 

method . 

C) Use  Q/A  drill 

techniques and 

demonstrative and 

communicative 

approaches 

 

 

 

 

 



Sr. 

No 
Chapter Topic SLOs Themes Content Activities / Exercises  

Exercises 

Left 

 Teaching Points / 

Teaching strategies  

03 Unit 03 The people  

I Love 

All the SLOs 

on Page #22  

  

Theme : 

Self people 

places and 

globe. 

 

Sub theme : 

My self 

My family 

My home  

   Getting started  

 Let's talk page 

#23 

 Cobbler , Text of 

the lesson " my 

happy Home" 

Page #24 

Translation with  

W/M  

A(1) i,ii Page #25,26 

A(2) i. page # 26 

A(3) Page #27 

B1(i)  Page #27 

C(1) i page# 28 

C(2) i Page #28 

C(3) i, ii,iii,iv Page 

#30,31 

D(1) Page #31 

D(3) Page #32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D(2) (i) Page 

# 32 

 a) Follow all the 

teaching points from 

Page #24....32 

(b)Follow Grammar 

Translation method, 

direct method Activity 

and drill method  

U use  Q /A 

demonstrative and 

communicative 

approaches 

04 Unite #4 Kindness 

to children, 

All  the SLOs  

on Page #33 

 Themes: 

Role models 

(national 

heroes / 

character 

building) 

 Sub Themes 

: Heroic 

deeds 

courage  / 

honesty  

 

 

   Getting started  

 Let's talk page 

#34 

 Text  of the 

lesson  kindness 

to children Page 

# 35 

Translation with  

W/M  

A(1) i,ii Page #36 

A(2) i sight words. 

page # 37 

B1(i)  Page #37,38 

C(1) i page# 38 

C(3) i, ii,iii,iv,v,iv 

Page #40,41 

D(1) Page #42 

D(2) Page #42 

 

 

 

 

C1,iiPage 

38,39 

C3,i Page#39 

a) Follow  all the 

teaching points from 

Page # 35......42 

 b) Use Grammar 

translation, direct , 

Activity based and Q/A 

method can also use 

demonstrative , 

discritive and 

communicative 

approaches. 

  

05 1-4 Review-1 Students will 

be able to   

revise all the 

concepts 

presented in 

unit #1,2,3,4  

Evaluation    

Memorizing 

and checking 

of pre  

knowledge  

All  the actives   and 

exercise from Page 

#43...46 

A, B,C,D from Page # 

43.......46  

 

 

 

 

 

 

NIL 

 

Use  , Q/A  activity drill 

and communicative 

approach  



Second Term 

Sr. 

No 
Chapter Topic SLOs Themes Content Activities / Exercises  

Exercises 

Left 

 Teaching Points / 

Teaching strategies  

06 Unit 

#05 

Road 

Safety   

All the SLOs 

given on page 

#47 

 Theme:  

Participatory 

citizenship 

 Sub Theme: 

Traffic Rules 

following 

rules 

 

Getting started  

Let's talk Page #48 

Text of the lesson " 

Road  safety Rules" 

on Page # 49,50 

Translation  With 

W/M 

A(1)i,ii,iii,iv  Page 

#51 

A(2)i,  Page # 52 

A(3) page #52 

Sight words Page#53 

C(2)i, Page #54 

C(3),ii,iii, Page #54,55 

D(1)Page #55 

D(2) page #56 

  

C(1) 

i Page #53 

 

 

 

 

D(3)  page # 

56 

 

 

a) follow all the teaching 

points from page # 

48.......56 

b) use Grammar 

translation  method , 

direct method , Activity 

base  methods drill and 

Q/A  method use 

communicative 

approach. 

7 Unit #06 The day of 

silence 

All the SLOs 

on Page #57 

 Theme:  

Ethics and 

values .  

 Patience 

tolerance  

 Sub Theme: 

Making 

friend  

sharing / 

cooperation / 

collaboration  

 Getting Started  

 Let's Talk page # 

58 

 Text of the 

lesson " The Day 

of silence " 

 Page #59,60 

Translation  with W/M 

A 1(i) Page #61 

A(2)(i) sight words 

Page # 61 

B,i)Page #62 

C(2)i Page#62 

C(3) a i ii Page #63,64 

Articles 

.i,ii,iii Page #65,66 

D(1) i Page,66  

D(2) Page #67 

C(1) i Page 

#62 

Follow  all the  teaching 

points from Page # 

58....67 

Use  Grammar 

translation  method 

direct method and drill 

method 

 Use activity based , 

Q/A  method use 

demonstrative and 

communicative 

approach  

8 Unit #7  I like to 

play 

 All the 

SLOs on 

Page #68 

 Theme: 

 Sports  

 Sub theme: 

Game 

viewing 

Local sports 

Indoor and  

outdoor 

games 

 Getting started  

 Let's Talk Page 

#69 

 Text of the 

lesson sports 

and Games" 

Page #70,71 

. 

Translation  with W/M  

A1 (i) Page #71 

A(2) ii Page#72,73 

A(3) i sight words  

Page #73,74 

B(i) Analytial 

reasinign Page #71 

C(3) i,ii,iii, Page # 

76,77 D1(i)Page # 77 

D(2) i, ii Page #78 

 

 

A2 (i) Page 

#72 

C1(i) Page 

#75 

C2(i) Page 

#75 

 

Follow all the  teaching 

point s from page# 

74........76 

Follow Grammar 

translation method direct 

method drill and 

Activity  based method 

Use Q/A demonstrative 

and communicative 

approaches  
 



Sr. 

No 
Chapter Topic SLOs Themes Content Activities / Exercises  

Exercises 

Left 

 Teaching Points / 

Teaching strategies  

9 Unit #8 Saving 

Resources  

 All the SLOs 

given on 

Page # 79 

Theme: 

Environments 

Education  

Sub Theme:  

Conservation of  

resources  

Awareness of 

resources  

Saving water 

 

 

 Getting Started 

 Let’s  Talk Page 

# 80 

 Text of the 

lesson ”Saving 

Resources” on 

Page #81,82 

Translation with  W/M  

A(2) I,ii Sight words  

Page# 83 

B(i) Page 84 

C(1) I , Page# 84 

C(2)I,ii Page#85 

C(3)I,ii,,iii,iv 

Page#86,87 

D(1) I,ii,Page# 87,88 

 

 

 

  

A(1) I,ii, 

Page#83 

Follow all the teaching 

points from Page# 

80….88 

Use Grammar 

translation  method 

direct method, activity 

based drill and Q/A 

method , 

Use communicative 

approach 

10 Unit # 

5,6,7,8 

Review -2 Student will 

be able to  

revise all the 

concepts 

presented in 

lesson 

#5,6,7,8 

 

 Evaluation 

 Checking and 

testing 

previous 

knowledge 

All the activities 

from Page#89….92 

A,B,C D, from 

89…….92 

NIL Follow Q/A drill, 

activity and 

communicative  

methods 

 

Third Term 

11 Unit #9 My culture 

My pride 

All the SLOs 

on Page #93 

Themes: 

Festivals and 

cultural Events 

 Sub Themes: 

Enjoying 

festivals  

Importance  of 

culture in a 

society     

  Getting Started  

 Let's talk 

Page#94 

 Text of the 

lesson " My 

culture My 

pride" on page # 

95,96 

Translation with W/M 

A1, i Page#96 

A2, i Page # 97 

A3,i sight words Page 

#98 

B, i, Page #98 

C1, i Page # 99 

C2, i Page #99 

C3 i, ii Page# 100,101 

D1, i Page#101 

 

D(2) (i) Page 

# 102 

 

 

 

 

a) Following all the 

teaching points 

95.......102 

b) follow Grammar 

translation and direct 

method,  

Use drill, A/A and 

activity based methods,  

Use demonstrative and 

communicative 

approaches. 

 

 



Sr. 

No 

Chapte

r 
Topic SLOs Themes Content Activities / Exercises  

Exercises 

Left 

 Teaching Points / 

Teaching strategies  

12 Unit 

#10 

 Our family 

picnic  

 All the SLOs 

on Page #103 

 Theme : 

 Adventure  

Sub Theme:  

 Accepting a 

challenge for 

a field trip   

 Getting started  

 Let's talk on Page 

#104 

Text of the poem 

"Our Family Picnic" 

Page#105 

 

Translation with W/M 

A(1) i, Page #106 

A(2) ,i sight words  

Page #106,107 

B(1) i, Page #107 

B(2) i, Page # 107 

C(1),i Page #108 

C(2),i Page #108 

C(3), i, ii iii, iv, v Page 

# 109,110 

D,(1),i 

D(2) i Page #111 

Nil Follow all the  teaching 

points from Page# 

105........111 

Use Grammar  

Translation and direct 

method  

Mahe a field trip  

Use Q/A , activity based 

and drill method,  

Use descriptive and 

communicative 

approaches 

 

13 Unit #11  Healthy 

Habits   

All the SLOs 

on Page #112 

Themes:  

Health and 

personal safety  

 

Sub themes:  

 Personal 

cleanliness and 

hygiene 

 

Use of  water  

after using the 

bathroom   

 Getting started  

 Let's talk on Page 

#113 

Text of  the lesson  " 

Toothy Toad" Page 

# 114 

Translation  with W/M  

A(1) i page #115 

A(2) i,ii Page # 

115,116 

A(3), i sight words 

Page #117 

C(1) i, Page#118  

Vocabulary  building i 

, Page # 118  

C(3) ii, iii iv page# 

120,121 D(1)  

D(2) ii, Page #121 

 

 

A(2) ii page 

#90 

 

 

 

 

C(2) i, ii page 

#93 

 

 

 

Follow all the teaching 

points from page 

#115..............118 

 

Follow Grammar  

translation and direct 

method use  Q /A  

activity based and drill 

techniques Use 

Communicative 

approaches  

14 Unit 

#9,10,11 

 Review3   Student will 

be able to  

revise all the 

concepts  

presented in 

unit # 

9,10,11 

 Checking and  

testing 

previous 

knowledge  

 Revision  

 Evaluation  

 All the activities 

and exercises 

from 

page#112...........

127 

 

A,B ,C,D  Page #46 

97,98 

 

 

 

NIL 

 

 

 

Follow Q/A activity 

based and drill 

techniques  

Use communicative and  

disruptive  approaches. 
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Sr. # Chapter Topic SLOs Theme Content Exercise/ 

Activities 

Exercises 

left 

Teaching Point(TP) 

/Method 

1 Unit 1 Whole 

Numbers 

 

All SLOs 

are given on 

Page no 1 

  Numerals, 

Place Value,  

Comparing, 

Ordering 

Estimation 

etc. 
 

Roman Numbers 

Pg. 2 to 6 

Even and odd 

Numbers 

Pg. 7 to 12 

Place Value Up to 5 

digits and Write in 

Words 

Pg. 13 to 21 

Number Line 

Pg. 22 to 26 

Comparing 

Concept of “<”, “>”, 

“=” 

And Ordering 

numbers 

(Ascending Order 

Descending Order) 

Pg. 27 to 33 

Estimation 

Pg. 34 to 37 
 

Ex. 1 Complete 
Pg.5,6 
Ex. 2 Complete 

Pg. 11,12 
Ex. 3 Complete 
Pg. 17,18,19, 20 
Ex. 4 Complete 
Pg. 25,26 
Ex. 5 Complete 
Pg. 32, 33 
Ex. 6 Complete 

Pg. 36,37 
 
Review Ex.  
Q.1, Q.2, Q.3, 
Q.4, Q.6, Q.7, 
Q.8 
Pg. 38,39,40 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Review Ex.  
Q. 5 

Q.9 

a) Use of proper AV aids like 
counting cards, pencil colors, 
Coins,  

b) Follow TP given at the Page 
no, 
2,3,4,7,8,9,10,13,14,15,16,21 
,22, 23, 24, 27, 
28,29,30,31,34,35.  
c) Computer or mobile games 
where possible to teach order 
of numbers etc. 

d) Connect questions to real 
life situations 
e) Participatory method 
f) Use everyday objects to 
teach counting 
h) Lecture Method 
i) Inquiry method 

j) Inductive method 
k) Co-learning Method 
l) Drill Method 
m) Participatory Method 
  
 

2 Unit 2 Number 

Operations 
 

All SLOs is 

mentioned 

on Pg. No 

41 

Addition 

Subtraction 

Multiply 

Divide 
 

Addition 

(Addition up to 4-

Digit without 

carrying.) 

 (Addition up to 4-

Digit with carrying) 

Ex.1  
Q.1(I to IV) 
Q.2, Q.3, Q.4, 
Q.5, Q.6, Q.7, 
Q.8 (I to VI)  
Pg. 46,47,48 

Ex.2  

Ex.1 

Q. 2 (V,VI) 

Q.8 (VII to 

XII) 
 

 

Ex.2  

Q.1 (VII to 

a) All methods and techniques 
are given above 
b) Follow TP given at the Page 
no, 42, 43, 44, 45, 49, 50, 51, 
52, 53, 54, 57, 58, 59, 60, 62, 
63, 64, 65, 66, 70, 71,  
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Pg. 42 to 48 

Subtraction 

(Subtraction of 

numbers up to  4-

Digits without 

Borrowing) 

(Subtraction with 

Borrowing) 

Pg. 49 to 56 

Multiply 

Pg. 56 to 61 

Multiply by 1-Digits 

numbers by 1-Digit 

Number) 

Multiply by 2-Digits 

numbers by 1-Digit 

Number) 

Multiply a number by 

0 and 1 

Pg. 62 to 68 

Divide 

(Divide 2-digits 

numbers by 1-digit 

number with zero 

reminder) 

Pg. 69 to 73 
 

Q.1 (I to VI) 
Pg. 55,56 

Ex. 3 Complete 
Pg. 61 
Ex. 4 Complete 
Pg. 67,68,69 
 
Ex. 5  
Q. 1 to Q. 6, 

Q13 to Q. 20 
Pg. 72,73 
 
 
Review Ex.  
Q.1, 
2,3,4,5,6,7,8,9, 

Pg. 74, 75 

XII) 

 

 

 

 

 

 

 

Ex. 5 

Q.7 to Q. 12 

 
 
 
 
Review Ex. 
Q.10,11,12,
13  

 

3 Unit 3 Fraction  All SLOs 

are 

mentioned 

on Page no 

76 

Fraction and 

some 

concepts of 

Fraction 

(Proper, 

Common Fraction 

Pg. 77 to 80 

Proper and improper 

Fraction 

Pg. 81 to 83 

Ex. 1 Complete 
Pg. 78 to 80 
Ex. 2 Complete 
Pg. 82, 83 
Ex. 3 Complete 

 
 
 
 
 

a) All methods and techniques 
are given above 
b) Follow TP given at the Page 
no. 77, 81, 84, 85, 87, 89, 91 
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improper, 

common, 

equivalent, 

comparison, 

addition and 

subtraction) 

Equivalent of 

Fraction 

Pg. 84 to 86 

Comparison of 

Fraction 

Pg. 87, 88 

Addition of Fraction 

Pg. 89, 90 

Subtraction of 

Fraction 

Pg. 91, 92 
 

Pg. 86 
Ex. 4 Complete 

Pg. 88 
Ex. 5 Complete 
Pg. 90 
Ex. 6 Complete 
Pg. 92 
 
 

 
Review Exercise 
Pg. 93, 94, 95 
Q. 1, 2, 3, 4, 6, 7 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Review Ex. 
Q.5 

4 Unit 4 Measureme

nt: 

Length, 

Mass, 

Capacity 

All SLOs 

are 

mentioned 

on Page no 

96 

Addition and 

Subtraction 

of Length, 

Mass, 

Capacity 

Length 

Addition of Length 

Pg. 97 to 102 

Subtraction of Length 

Pg. 103 to 106 

Mass 

Addition of Mass 

Pg. 107 to 111 

Subtraction of Mass 

Pg. 112 to 114 

Capacity 

Addition of Capacity 

Pg. 115 to 119 

Subtraction of 

Capacity 

Pg. 120 to 122 

Ex. 1 Complete 
Pg. 101, 102 
Ex. 2 Complete 
Pg. 105, 106 
Ex. 3 Complete 
Pg. 110, 111 

Ex. 4 Complete 
Pg. 114 
Ex. 5 Complete 
Pg. 118, 119 
Ex. 6 Complete 
Pg. 121, 122 
 

 
Review Exercise 
Pg. 123 to 125 
Q. 1, 2, 3, 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Review 
Exercise 
Q. 5, 6 

a) All methods and techniques 
are given above 
b) Follow TP given at the Page 
no. 97,98,99,100, 103, 104, 
107, 108, 109, 112, 113, 115, 
116, 117, 120 

5 Unit 5 Measureme

nt: Time 

All SLOs 

are 

mentioned 

Analog 

Clock Digital 

Clock 

Analog and digital 

Clock 

Pg. 127 to 132 

Ex. 1 Complete 

Pg.130 to 132 
Ex. 2 Complete 

 
 
 

a) All methods and techniques 

are given above 
b) Follow TP given at the Page 
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on Page no 

126 

Calendar 

Addition and 

Subtraction 

of time 

 

Calendar 

Pg. 133, 134 

Addition of Time 

Pg. 135, 136 

Subtraction of Time 

Pg. 137, 138 
 

Pg.134 
Ex. 3 Complete 

Pg. 136 
Ex. 4 Complete 
Pg. 138 

 
 
Review Exercise 
Pg. 139, 140 
Q. 1, 3, 

 
 
 
 
 
 
Review 
Exercise 
Q. 2, 4, 5 

no. 127, 128, 129, 133, 135, 
137 

6 Unit 6 Geometry All SLOs 

are 

mentioned 

on Page no 

141 

Geometry 

and its 

concepts ( 

shapes, 3D 

Shapes, 

Shapes 

figures,  

Point, Line, ray and 

line segment 

Pg. 142 to 147 

Quadrilaterals, 

Rectangle, Square, 

Triangle, Circle, 

Perimeter of Square, 

Perimeter of 

Rectangle, 

Perimeter triangle. 

Identify center, radius 

and diameter of a 

circle. 

Pg. 148 to 157 

Reflective Symmetry 

Pg. 158 to 160 

Three Dimensional 

Objects(3D) Pyramid 

Pg. 161 to 163  

 

Ex. 1 Complete 

Pg. 147 
Ex. 2 Complete 
Pg. 155 to 157 
Ex. 3 Complete 
Pg. 160 
Ex. 4 Complete 
Pg. 163 

 
 
 
Review Exercise 
Pg. 164, 165 

Q. 1, 2, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Review 
Exercise 
Q. 3,4,5,6 

a) All methods and techniques 

are given above 
b) Follow TP given at the Page 
no. 142, 143, 144, 145, 146, 
147, 148, 149, 150, 151, 152, 
153, 154, 158, 159, 161, and 
162.  
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7 Unit 7 Data 

Handling 
 

All SLOs 

are 

mentioned 

on Page no 

166 

Data 

Handling and 

it 

presentation 

degisns 

Carroll Diagram 

Tally Chart 

Pg. 167 to 172 

Picture Graph 

Pg. 172 to 176 

Ex. 1 Complete 
Pg. 171, 172 

Ex. 1 Complete 
Pg. 175, 176 
 
Review Exercise 
Complete 
 

Nil a) All methods and techniques 
are given above 

b) Follow TP given at the Page 
no. 77, 81, 84, 85, 87, 89, 91 
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طر یقہ تد ر  

 یس

چھوڑ

ے  

گئے 

سوالا

 ت

نمب عنوان حا صلا ت تعلم اہم تصوارات مواد مشق

رش

 مار

دوران

 یہ

،تحریریبیانیہ  

 مشا ہداتی 

نقشے اور پرچم 

  

 3،4صفحہ نمبر

پر دی  6اور 

گئی سرگرمیاں 

    

 

5صفحہ نمبر ۔۔۔۔۔  

سوال 

اور  1،2نمبر

3  

6صفحہ نمبر  

4سوال نمبر   

 1صفحہ نمبر 

سے صفحہ  

تک تمام  3نمبر

ٹاپک پڑھائے 

 جائیں 

بنیادی سمتوں اور سائے 

 کی بناوٹ کا تعارف

کے آغاز 1صفحہ نمبر 

میں دیئے گئے تمام 

 حا صلا ت تعلم 

 1 سورج

ی
اہ

م
ہ 

س
ی 

ہل
 پ



تحریری، بیانیہ  

 مشا ہداتی

صفحہ 

اور  9،10نمبر

پر دی گئی  13

 سرگرمیاں    

 

 

صفحہ  ۔۔۔۔۔

21نمبر  

سوال 

  2اور1نمبر

صفحہ نمبر 

13 

 3رسوال نمب

4اور   

 

صفحہ 

سے 7نمبر

صفحہ  

تک تمام 11نمبر

ٹاپک پڑھائے 

 جائیں۔

وسائل اور ان کی 

 اقسام،اشیا،خدمات،

خریدار،فروخت کنندہ کا 

 تعارف

 

کے آغاز 7صفحہ نمبر 

میں دیئے گئے تمام 

 حا صلا ت تعلم

وسائل اور ان 

 کی اقسام

2 

یتحریر، بیا نیہ  

 مشا ہداتی

 صفحہ نمبر

18اور 15،17  

پر دی گئی 

  میاںسرگر

 ۔۔۔۔۔

 

 

صفحہ 

02نمبر  

سوال 

  2اور1نمبر

صفحہ 

12نمبر  

 3سوال نمبر

4اور   

 

صفحہ 

سے 14نمبر

صفحہ  

تک تمام 19نمبر

ٹاپک پڑھائے 

 جائیں۔

آلودگی اور اسُ کی 

اقسام،قدرتی وسائل کا 

تحفظ،نایاب اور ناپید 

 جانوروں کا علم

کے 14صفحہ نمبر 

آغاز میں دیئے گئے 

 تمام حا صلا ت تعلم

قدرتی وسائل 

 کا تحفظ

3 

 بیا نیہ

 تحریری

ہداتیمشا   

گروپ 

صفحہ  ۔۔۔۔۔

24نمبر  

  1سوال نمبر

صفحہ 

صفحہ 

 اور22نمبر

 23صفحہ  نمبر

مکمل پڑھایا 

قائداعظم محمد علی 

کا تعارف  بطور   ؒ  جناح

پاکستان اور  انُ کی  بانی  

 زندگی کے اہم واقعات

کے 22صفحہ نمبر 

آغاز میں دیئے گئے 

صلا ت تعلمتمام حا   

قائداعظم 

محمد علی 

ؒ  جناح  

4 



 ایکٹیوٹی

 

25نمبر  

 2سوال نمبر

  3اور 

 

 جائے 

 بیا نیہ

 تحریری

 مشا ہداتی

 03صفحہ نمبر

پر دی گئ سر 

 گر میاں

 

صفحہ  ۔۔۔۔۔

28نمبر  

  1سوال نمبر

صفحہ 

  29نمبر

 2سوال نمبر

  3اور 

صفحہ 

سے 26نمبر

صفحہ  

 تک27نمبر

مکمل پڑحائی 

  کروائی جائے

کا  ؒ  علامہ محمد اقبال  

پاکستان  ور  تعارف  بطورمص  

اور انُ کی زندگی کے اہم 

 واقعات

کے 26صفحہ نمبر 

آغاز میں دیئے گئے 

 تمام حا صلا ت تعلم

علامہ محمد 

ؒ  اقبال  

5 

تحریری،بیا نیہ  

 مشا ہداتی 

صفحہ 

اور  31،32نمبر

پر دی گئی  33

  میاںسرگر

 

صفحہ  ۔۔۔۔۔

35نمبر  

سوال 

  1،2،3نمبر

 

صفحہ 

سے 13نمبر

صفحہ  

تک تمام 33نمبر

پڑھائے  ٹاپک

 جائیں

جانوروں اور پودوں کے 

حیات کا  موازنہدور    

کے 13صفحہ نمبر 

آغاز میں دیئے گئے 

 تمام حا صلا ت تعلم

جاندار اجسام 

 میں تبدیلیاں

   

6 

ہ 
س

ی 
سر

دو

ی
اہ

م
 



تحریری، بیا نیہ  

 مشا ہداتی 

ر صفحہ نمب

پر  47اور 43

دی گئی 

  میاںسرگر

 

 

 صفحہ ۔۔۔۔۔

05نمبر  

  1نمبر  سوال

 صفحہ

15نمبر   

سوال نمبر 

4اور  2،3  

صفحہ نمبر 

52 

  5نمبر سوال

 صفحہ

35نمبر  

6سوال نمبر          

صفحہ 

سے 36نمبر

صفحہ  

تک تمام 49نمبر

ٹاپک پڑھائے 

 جائیں

مسکن،جانداروں کے 

مختلف مساکن،ماحولیاتی 

نظام   اور قدرتی مساکن پر 

انسانی سرگرمیوں کے 

 اثرات

  

کے 36صفحہ نمبر 

دیئے گئے آغاز میں 

 تمام حا صلا ت تعلم

 7 مسکن

تحریری، بیا نیہ  

 مشا ہداتی 

صفحہ 

اور  956،5نمبر

پر             61

 دی گئ

  سرگرمیاں

 کروائی جائے

صفحہ  ۔۔۔۔۔

62نمبر  

 1سوال نمبر

  2اور 

صفحہ 

36نمبر  

 3سوال نمبر

  

صفحہ نمبر 

صفحہ 

سے 45رنمب

صفحہ  

تک تمام 60نمبر

پڑھائے ٹاپک 

 جائیں

متوازن خوراک اور خوراک 

کے مختلف گروہوں کی 

 پہچان

کے 45صفحہ نمبر 

آغاز میں دیئے گئے 

 تمام حا صلا ت تعلم

ک  8 خورا



64  

  4سوال نمبر 

تحریری، بیانیہ  

 مشا ہداتی 

 73صفحہ نمبر

پر دی             

گئ سرگرمیاں 

 کروائی جائیں 

صفحہ  ۔۔۔۔۔

71نمبر  

  1سوال نمبر

صفحہ 

72نمبر  

سوال 

اور  2،3نمبر

4  

 

صفحہ 

سے 66نمبر

صفحہ  

تک تمام 96نمبر

ٹاپک پڑھائے 

 جائیں

معاشرے کی تعریف اور 

معاشرے کی بہتری کے 

لیے لوگوں کا کردار،اپنے 

علاقے کے مسائل اور  اچھے 

شہری کے اوصاف  سے 

 آگاہی

کے 56صفحہ نمبر

آغاز میں دیئے گئے 

 تمام حا صلا ت تعلم

حکومت اور 

شہریوں کا کر 

 دار

9 

تحریری، بیانیہ  

 مشا ہداتی 

 صفحہ

 6،77،787نمبر

            82اور 

پر دی گئ 

 سرگرمیاں 

صفحہ  ۔۔۔۔۔

81نمبر  

 1سوال نمبر 

2اور   

صفحہ نمبر 

82 

  3سوال نمبر

 

صفحہ 

سے 75نمبر

صفحہ  

تک تمام 97نمبر

ٹاپک پڑھائے 

 جائیں

اختلافات کی وجوہات کی 

نشاندہی کرنا اور اختلافات 

کے لیے  کو ختم کرنے

مناسب طریقہ کار اختیار 

 کرنا

کے 74صفحہ نمبر

آغاز میں دیئے گئے 

 تمام حا صلا ت تعلم

اختلافات ختم 

 کر نا

10 

تحریری، بیانیہ  

 مشا ہداتی 

صفحہ 

صفحہ  ۔۔۔۔

87نمبر  

سوال 

صفحہ 

سے 83نمبر

صفحہ  

ہ ،اس کی حالتیں  اور ماد  

 انُ کی طبعی خصوصیات  

کے 83صفحہ نمبر

آغاز میں دیئے گئے 

 تمام حا صلا ت تعلم

ہماد    11 



  85،86نمبر

            90اور

پر دی گئی 

 میاں  سرگر

ےکروائی جائ  

   2اور1نمبر

صفحہ 

88نمبر  

  3نمبرسوال 

صفحہ 

89نمبر  

 4سوال نمبر 

5اور  

تک تمام 86نمبر

ٹاپک پڑھائے 

 جائیں

 

تحریری ، بیانیہ

   

 مشا ہداتی 

 94 صفحہ نمبر

پر دی  97اور 

گئ  سرگرمیاں 

  

صفحہ  ۔۔۔۔۔

95نمبر  

سوال 

   2اور1نمبر

صفحہ نمبر 

96 

3سوال نمبر   

 

صفحہ 

سے 19نمبر

صفحہ  

تک تمام 94نمبر

ٹاپک پڑھائے 

 جائیں

 

توانائی کی ضرورت اور اسُ 

 کےقدرتی   زرائع 

کے 19رصفحہ نمب

آغاز میں دیئے گئے 

 تمام حا صلا ت تعلم

توانائی اور 

 اس کے زرائع

12 

ی
اہ

م
ہ 

س
ی 

سر
تی

 

تحریری، بیانیہ  

 مشا ہداتی 

صفحہ 

  101نمبر

           103اور

پر دی گئ  

صفحہ  ۔۔۔۔۔

102نمبر  

سوال 

   2اور1نمبر

صفحہ 

103نمبر  

صفحہ 

سے 98نمبر

صفحہ  

تک 100نمبر

تمام ٹاپک 

 پڑھائے جائیں

وقت کے ساتھ ہونے والی 

 تبدیلیوں سے آگاہی

کے 98نمبرصفحہ 

آغاز میں دیئے گئے 

 تمام حا صلا ت تعلم

 13 بدلتی دُنیا



  3سوال نمبر سرگرمیاں

 

 

 

تحریری، بیانیہ  

 مشا ہداتی 

 صفحہ نمبر

پر             109

دی گئ  

 سرگرمی 

صفحہ  ۔۔۔۔۔

108نمبر  

 1سوال نمبر

  2اور 

 صفحہ نمبر109 

 3سوال نمبر

  4اور 

 

صفحہ 

سے 104نمبر

صفحہ  

تک 106نمبر

تمام ٹاپک 

 پڑھائے جائیں

 

ایجاد کیا ہے؟موجودہ دور 

کی اہم ایجادات اور انُ کے 

 انسانی زندگی پر اثرات

کے 104صفحہ نمبر

آغاز میں دیئے گئے 

 تمام حا صلا ت تعلم

 14 ایجادات

تحریری، بیانیہ  

 مشا ہداتی 

 صفحہ

رنمب

111،115،116 

اور      118اور 

پر دی           

گئ تمام 

 سرگرمیاں

صفحہ  ۔۔۔۔۔

117نمبر  

1سوال نمبر  

صفحہ  

118نمبر  

سوال 

4اور 2،3نمبر  

صفحہ 

سے 110نمبر

صفحہ  

تک 116نمبر

تمام ٹاپک 

 پڑھائے جائیں

 

آلہ کی تعریف،سادہ 

مشینوں کی پہچان،قوت 

اور اسُ کا اشیا کی حرکت 

 پر اثرانداز ہونا

کے 110صفحہ نمبر

آغاز میں دیئے گئے 

 تمام حا صلا ت تعلم

قوت اور 

 مشینیں

15 

 بیانیہ

 تحریری

صفحہ  ۔۔۔۔۔

125نمبر  

صفحہ 

سے 119نمبر

ذاتی حفاظت کی 

ضرورت،مختلف اوزار کا 

کے 119صفحہ نمبر

آغاز میں دیئے گئے 

 16 حفاظت 



 مشا ہداتی 

صفحہ 

 120،121نمبر

  261اور  123

پر دی             

گئ تمام 

اور  سرگرمیاں

 پروجیکٹ

سوال 

   2اور1نمبر

صفحہ 

126نمبر  

  3سوال نمبر

 

صفحہ  

تک 124نمبر

تمام ٹاپک 

 پڑھائے جائیں

 

،عام آفات کی استعمال 

پہچان کرنا اور انُ سے 

محفوظ رہنے کے طریقوں 

 سے آگاہی

 تمام حا صلا ت تعلم

 


